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ผลตรวจทางดา้นพิษวิทยา

บริษทั  ลินเด ้ไฮโค  จํากดั

ตุลาคม - พฤศจิกายน  2561
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1 483 80015989 93.5 0.2 3.4 1.6 0.4 1.6 0.7 0.45 7.9 0.02 9.1 ปกติ

2 484 80015992 92.5 0.3 3.4 0.8 1.0 2.8 0.5 0.30 6.0 0.02 7.4 ปกติ

3 485 80008106 88.2 0.3 3.1 0.6 0.3 1.3 3.4 0.13 2.6 0.02 9.7 ปกติ

4 486 80006136 136.4 0.3 3.1 0.8 0.6 1.0 0.2 0.23 2.8 0.01 7.3 ปกติ

5 487 80005704 87.6 0.2 3.9 0.6 0.4 1.5 0.2 0.50 2.7 0.01 8.8 ปกติ

6 488 80004256 76.2 1.2 4.1 0.7 0.8 0.9 0.6 0.05 2.9 0.02 14.2 ปกติ

7 489 80003947 79.5 1.4 2.9 0.4 0.3 0.9 1.8 0.23 3.8 <0.01 9.9 ปกติ

8 490 80003831 77.9 0.2 3.5 0.8 0.7 0.4 1.0 0.28 3.7 0.02 8.3 ปกติ

9 491 80001202 88.4 0.3 4.1 0.6 1.2 2.0 2.1 0.24 2.9 0.03 8.6 ปกติ

Report by    Date  13  ธนัวาคม  2561

(น.ส.เกียววลี  ชาลีทาํ   วท.บ.วทิยาศาสตร์การแพทย)์

Approved by    ท.น. 2482  Date   13  ธนัวาคม  2561

(ทนพ. ธีรยุทธ  ทบัทิมขาว)
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บริษทั.comp-id code DATE OF EXAM ORGANIZATION dep1 id Cost ctr Department

1 80001202 1  ธนัวาคม  2563 Linde HyCO Limited Maptaphut 17919 4519149 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1

2 80003831 9  ธนัวาคม  2563 Linde HyCO Limited Maptaphut 17920 4519149 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1

3 80003947 1  ธนัวาคม  2563 Linde HyCO Limited Maptaphut 17921 4519149 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1

4 80004256 1  ธนัวาคม  2563 Linde HyCO Limited Maptaphut 17922 4519149 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1

5 80005704 9  ธนัวาคม  2563 Linde HyCO Limited Maptaphut 17923 4519149 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1

6 80006136 1  ธนัวาคม  2563 Linde HyCO Limited Maptaphut 17924 4519149 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1

7 80008106 1  ธนัวาคม  2563 Linde HyCO Limited Maptaphut 17925 4519149 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1

8 80015989 1  ธนัวาคม  2563 Linde HyCO Limited Maptaphut 17926 4519149 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1

9 80015992 1  ธนัวาคม  2563 Linde HyCO Limited Maptaphut 17927 4519149 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1



SEX AGE BP PULSE HEIGHT WEIGHT ประวติั PE โรคประจ าตวั แพย้า พบแพทย์ สรุปความดนัโลหิต คา่ดชันี สรุปดชันี

ชาย 47 160/90 76 180 104 เป็นโรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน ปกติ ความดนัโลหิตสูง ควรพบแพทยเ์พ่ือรักษาอย่างต่อเน่ือง 32.10 น ้าหนกัเกินมาตรฐาน

ชาย 39 132/90 70 169 65 ปกติ ความดนัโลหิต : ปกติ 22.76 น ้าหนกัอยูใ่นเกณฑป์กติ

ชาย 41 150/98 72 171 73 ปกติ ความดนัโลหิตสูง หมัน่วดัความดนัอยา่งสม ่าเสมอ หากมีอาการผิดปกติควรพบแพทย์ 24.96 น ้าหนกัเกินมาตรฐาน

ชาย 42 113/82 98 155 66 ปกติ ความดนัโลหิต : ปกติ 27.47 น ้าหนกัเกินมาตรฐาน

ชาย 38 130/104 82 179 74 ปกติ ความดนัโลหิตสูง หมัน่วดัความดนัอยา่งสม ่าเสมอ หากมีอาการผิดปกติควรพบแพทย์ 23.10 น ้าหนกัเกินมาตรฐาน

ชาย 40 145/102 86 172 79 ปกติ ความดนัโลหิตสูง หมัน่วดัความดนัอยา่งสม ่าเสมอ หากมีอาการผิดปกติควรพบแพทย์ 26.70 น ้าหนกัเกินมาตรฐาน

ชาย 46 116/70 64 172 77 ปกติ ความดนัโลหิต : ปกติ 26.03 น ้าหนกัเกินมาตรฐาน

ชาย 33 145/101 72 180 96 ปกติ ความดนัโลหิตสูง หมัน่วดัความดนัอยา่งสม ่าเสมอ หากมีอาการผิดปกติควรพบแพทย์ 29.63 น ้าหนกัเกินมาตรฐาน

ชาย 31 130/70 74 163 58 ปกติ ความดนัโลหิต : ปกติ 21.83 น ้าหนกัอยูใ่นเกณฑป์กติ



เอก็ซเรยท์รวงอก EKG Hct Hb MCV MCH WBC Neutrophil Lymphocyte Monocyte Eosinophil Platelet RBC RBC Morphology CBCmemo

ปกติ ปกติ 38 12.5 71.5 24.1 5400 70 30 - - 192000 4.0 **ผิดปกติ** RBC Morphology - Microcyte - 1+ : โลหิตจาง ถ้ามีอาการผิดปกติร่วมด้วย เช่น อ่อนเพลีย วิงเวียนศีรษะ ควรพบแพทยเ์พ่ือหาสาเหตุของโลหิตจาง

ปกติ ปกติ 49 16.1 82.3 26.3 6600 71 29 - - 209000 5.8 Normal ผลความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ปกติ

ปกติ ปกติ 44 13.5 88.6 29.9 5600 62 35 3 - 187000 5.1 Normal ผลความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ปกติ

ปกติ ปกติ 41 13.3 96.8 32.4 4700 59 39 2 - 182000 4.5 Normal ผลความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ปกติ

ปกติ แกนหวัใจเอียง 49 16.7 97.9 31.9 8900 65 35 - - 226000 5.2 Normal ผลความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ปกติ

ปกติ ปกติ 46 15.7 80.5 25.4 7100 59 41 - - 200000 4.6 Normal ผลความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ปกติ

ปกติ อตัตราการเตน้ของหวัใจผิดปกติ ควรพบแพทย์อายุรกรรมหวัใจเพ่ือตรวจเพ่ิมเติม 41 13.4 98.0 32.6 5600 57 41 2 - 197000 4.5 Normal ผลความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ปกติ

ปกติ อตัตราการเตน้ของหวัใจผิดปกติ ควรพบแพทย์อายุรกรรมหวัใจเพ่ือตรวจเพ่ิมเติม 41 13.4 94.5 32.9 5300 65 35 - - 185000 4.6 Normal ผลความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ปกติ

ปกติ ปกติ 39 12.3 63.7 22.8 5100 72 28 - - 177000 4.4 **ผิดปกติ** RBC Morphology -  Microcyte -  2+, Ovalocyte -  1+ : โลหิตจางและเม็ดเลือดแดงรูปร่างผิดปกติ สงสยัโรคโลหิตจางทาลัสซีเมีย แนะน าตรวจ Hb Typing เพ่ือวินิจฉยัโดยละเอียด



color AppearanceTotal Sp gr Ph-u Protein-u Glucose-u Blood-u Ketone-U WBC-u RBC-u Epithelial Cell Other UAmemo

Yellow Clear 1.030 5.0 Negative 1+ Negative Negative 0-1 - 1-2 พบน ้าตาลในปัสสาวะมากกวา่ปกติ อาจเป็นโรคเบาหวาน ควรพบแพทย์

Yellow Clear 1.020 7.0 Negative Negative Negative Negative - - 2-3 ผลตรวจปัสสาวะ ปกติ

Yellow Clear 1.010 5.5 Negative Negative Negative Negative 0-1 - 1-2 ผลตรวจปัสสาวะ ปกติ

Yellow Clear 1.030 5.5 Negative Negative Negative Negative - 1-2 2-3 ผลตรวจปัสสาวะ ปกติ

Yellow Clear 1.005 7.0 Negative Negative Negative Negative 0-1 - 2-3 ผลตรวจปัสสาวะ ปกติ

Yellow Clear 1.025 5.0 Negative Negative Negative Negative - - 2-3 ผลตรวจปัสสาวะ ปกติ

Yellow Clear 1.015 7.5 Negative Negative Negative Negative - - 0-1 ผลตรวจปัสสาวะ ปกติ

Yellow Clear 1.025 5.0 Negative Negative Negative Negative 0-1 - 0-1 ผลตรวจปัสสาวะ ปกติ

Yellow Clear 1.015 6.5 Negative Negative Negative Negative 0-1 0-1 1-2 ผลตรวจปัสสาวะ ปกติ



FBS BUN Creatinine Uric Acid Cholesterol Triglyceride HDL LDL SGOT SGPT Alk Phophatase สรุปผลตรวจสารเคมีในเลือด

165 15 1.1 183 198 68 75 17 20 68 พบระดบัน ้าตาลในเลือด สูงกว่าปกติ, ผลตรวจอ่ืน ปกติ

145 11 1.2 279 143 50 200 25 48 97 พบระดบัน ้าตาลในเลือด และระดบัไขมนัในเลือด (Cholesterol, LDL) สูงกว่าปกติ, ผลตรวจอ่ืน ปกติ

105 12 1.3 213 375 45 93 26 39 69 พบระดบัไขมนัในเลือด สูงกว่าปกติ, ผลตรวจอ่ืน ปกติ

109 25 1.5 366 223 62 259 32 25 61 พบระดบัไขมนัในเลือด สูงกว่าปกติ, ผลตรวจอ่ืน ปกติ

93 13 1.3 189 59 70 107 23 14 67 ทุกรายการ ปกติ

89 23 1.4 298 281 47 195 20 20 55 พบระดบัไขมนัในเลือด สูงกว่าปกติ, ผลตรวจอ่ืน ปกติ

102 13 1.1 223 132 46 151 25 43 72 พบระดบัไขมนัในเลือด (Cholesterol, LDL) สูงกวา่ปกติ, ผลตรวจอ่ืน ปกติ

88 17 1.3 262 681 58 68 30 33 51 พบระดบัไขมนัในเลือด สูงกว่าปกติ, ผลตรวจอ่ืน ปกติ

92 14 1.1 158 221 49 65 16 22 62 พบระดบัไขมนัในเลือด (Triglyceride) สูงกวา่ปกติ, ผลตรวจอ่ืน ปกติ



Zinc Nickel lead Cadmium Cromium Ammonia Carbon Mon Manganese Mercury Toluene IPA TCE Xylene

77.3 0.2 2.6 0.4 0.7 1.7 4.5 0.49 2.2 0.03

87.2 0.6 3.4 0.4 0.8 1.6 6.7 0.35 3.1 0.01

91.8 0.3 2.5 0.2 0.9 1.8 4.3 0.21 2.9 0.05

81.4 0.4 3.6 0.3 0.6 1.0 2.1 0.36 2.2 0.02

97.6 0.5 3.9 0.1 1.6 0.9 3.6 0.41 3.1 0.02

84.3 0.1 4.3 0.7 0.6 1.2 4.9 0.16 3.5 0.03

74.3 0.2 4.4 0.2 0.4 0.8 6.1 0.21 2.6 0.04

88.9 0.3 3.2 0.3 0.5 1.4 6.8 0.29 2.1 0.05

78.2 0.4 2.9 0.4 0.8 1.7 2.8 0.31 3.7 0.04



Styrene Hexane Acetone Benzene Methanol MEK Hexancdione สรุปผลตรวจสารโลหะหนกั 500ขวา 1000ขวา 2000ขวา ค่าเฉล่ีย ขวา

14.6 ปกติ 20 25 25 23.3

10.8 ปกติ 20 25 20 21.7

9.9 ปกติ 25 20 15 20.0

10.9 ปกติ 25 20 15 20.0

7.6 ปกติ 20 15 25 20.0

8.2 ปกติ 25 20 15 20.0

10.1 ปกติ 25 20 15 20.0

9.3 ปกติ 20 15 15 16.7

4.1 ปกติ 25 25 20 23.3



3000ขวา 4000ขวา 6000ขวา 8000ขวา 500ซา้ย 1000ซา้ย 2000ซา้ย ค่าเฉล่ีย ซา้ย 3000ซา้ย 4000ซา้ย 6000ซา้ย 8000ซา้ย หูขา้งขวา หูขา้งซา้ย

25 20 30 30 25 20 15 20.0 15 25 30 30 ปกติ ปกติ

25 10 15 25 15 20 25 20.0 15 25 10 20 ปกติ ปกติ

15 15 15 15 25 20 20 21.7 20 15 15 15 ปกติ ปกติ

15 10 15 15 20 20 15 18.3 20 15 20 20 ปกติ ปกติ

20 10 20 15 25 10 20 18.3 15 25 10 20 ปกติ ปกติ

15 15 15 25 20 15 15 16.7 15 20 20 15 ปกติ ปกติ

20 15 15 15 30 25 20 25.0 25 20 15 20 ปกติ ปกติ

15 10 15 20 25 20 15 20.0 15 15 10 15 ปกติ ปกติ

15 15 15 10 20 15 20 18.3 15 10 15 10 ปกติ ปกติ



ไกล ใกล้ มองสามมิติ การแยกสี กลา้มเน้ือตา ลานสายตา สรุปตาอาชีว สูบ ไม่สูบ ไม่มีขอ้มูล FVC FEV1 FEV1% MMF PEF สรุปปอด

ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ P 94.8 96.2 123.3 147.6 160.7 ปกติ

ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ P 79.9 77.9 113.3 73.6 84.3 ปกติ

ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ สายตายาว ควรสวมแวน่สายตา P 76.6 79.6 121.9 101.5 127.2 ปกติ

ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ P 82.8 94.2 124.2 130.0 127.8 ปกติ

ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ P 90.0 85.6 114.4 82.5 90.9 ปกติ

ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ P 99.7 102.2 120.5 110.9 74.5 ปกติ

ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ สายตายาว ควรสวมแวน่สายตา P 84.5 90.3 125.7 124.5 93.2 ปกติ

ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ P 79.6 79.5 119.5 121.8 108.8 ปกติ

ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ P 94.7 95.5 114.2 75.6 50.2 ปกติ



แรงบีบมือ คา่มือ อตัรามือ สรุปมือ ค าแนะน ามือ แรงเหยยีดขา คา่ขา อตัราขา สรุปขา ค าแนะน าขา แรงเหยยีดหลงั คา่หลงั อตัราหลงั สรุปหลงั ค าแนะน าหลงั



ประกาศ 

เรื
อง การตรวจสุขภาพประจําปี 2564 

ดว้ยบริษทั ลินเด ้(ประเทศไทย) จาํกดั (มหาชน) และบริษทัในเครือฯ จะจดัให้พนักงานไดรั้บการตรวจสุขภาพประจาํปี 2564 ให้กบั
พนักงาน ณ สํานักงานที/พนักงานปฏิบติังาน ทั1งนี1 บริษทัฯ ไดจ้ดัเตรียมโปรแกรมการตรวจสุขภาพตามขอ้กาํหนดของฝ่ายความปลอดภยั โดย
อา้งอิงกบัลกัษณะงานที/พนกังานปฏิบติัและตามประกาศกระทรวงแรงงานเป็นหลกั บริษทัฯขอความร่วมมือให้พนกังานเขา้รับการตรวจสุขภาพ
ประจาํปี 2564 ตามโปรแกรมการตรวจสุขภาพที/กาํหนดไว ้โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี1  

สถานที
ตรวจ วันที
ตรวจ เวลาตรวจ ผู้ตรวจ 

สาํนกังานสาขาบ่อวิน 24 พฤศจิกายน 2564 08.00 น.- 10.00 น. 

บริษทั กรุงเทพควอลิเมด แลบ็บอราทอรี/  จาํกดั 

สาํนกังานสาขาระยอง  CO2 Plant 
25 ตุลาคม 2564 07.00 น.-11.00 น. 

1  พฤศจิกายน 2564 07.00 น.-11.00 น. 

สาํนกังานสาขาจดัส่งมาบข่า 
27 ตุลาคม 2564 06.00 น.-11.00 น. 

3  พฤศจิกายน 2564 06.00 น.-11.00 น. 

สาํนกังานระยอง CSCM 2  พฤศจิกายน 2564 08.00 น.- 10.00 น. 

สาํนกังานระยองอะเซททีลีน 10 พฤศจิกายน 2564 08.00 น.-10.00 น. 

สาํนกังานสาขาบางปู 
15 พฤศจิกายน 2564 07.30 น.-11.00 น. 

23 พฤศจิกายน 2564 07.30 น.-11.00 น. 

สาํนกังานสาขาเวลโกรว ์

4  พฤศจิกายน 2564 07.00 น.- 11.00 น. 

11 พฤศจิกายน 2564 07.00 น.- 11.00 น. 

25 พฤศจิกายน 2564 07.00 น.- 11.00 น. 

สาํนกังานสาขาหาดใหญ่ 
15 พฤศจิกายน 2564 08.00 น.- 10.00 น. 

16 พฤศจิกายน 2564 08.00 น.- 10.00 น. 

สาํนกังานสาขาท่าลาน 
5 พฤศจิกายน 2564 06.00 น.- 11.00 น. 

22 พฤศจิกายน 2564 06.00 น.- 11.00 น. 

สาํนกังานสาขาบางพลี 2 12 พฤศจิกายน 2564 06.00 น.-17.00 น. 

สาํนกังานสาขาบางปะอิน 26 พฤศจิกายน 2564 06.00 น.-17.00 น. 

สาํนกังานสาขาสมุทรสาคร 29 พฤศจิกายน 2564 08.00 น.- 11.00 น. 

สาํนกังานสาขามหาชยั 3 ธนัวาคม 2564 07.30 น.-11.00 น. 

สาํนกังานใหญ่บางนา  
8  พฤศจิกายน 2564 07.00 น.- 12.00 น. 

โรงพยาบาลศิครินทร์ 
15 พฤศจิกายน 2564 07.00 น.- 12.00 น. 



หลักฐานที
ต้องแสดงในวันตรวจสุขภาพ 
 โปรดแสดงบตัรพนกังาน พร้อมแจง้รหสัพนกังานและสาํนกังานสาขาที/พนกังานปฏิบติังานให้เจา้หนา้ที/ทราบขณะลงทะเบียน
 พนักงานที
เข้ารับบริการศูนย์บริการตรวจวิเคราะห์ทางการแพทย์ บริษัท กรุงเทพควอลิเมด แล็บบอราทอรี
 จํากัด สามารถเข้ารับบริการ

ตรวจสุขภาพได้ทุกสาขาตามที
แจ้งไว้ข้างต้นเท่านั2น

หลักเกณฑ์การตรวจสุขภาพพนักงาน 
 พนักงานทุกท่านตอ้งไดรั้บการตรวจสุขภาพตามโปรแกรมพื1นฐาน และตรวจเพิ/มเติมเฉพาะกลุ่ม ตามรายละเอียดลกัษณะงาน กรุณา

ตรวจสอบโปรแกรมการตรวจสุขภาพของแต่ละท่านให้เรียบร้อย ก่อนเขา้รับการตรวจ
 พนกังานหญิงที/ตั1งครรภจ์ะไม่ไดรั้บการตรวจสมรรถภาพของปอดรวมถึงการ X-Ray เนื/องจากอาจมีผลกระทบกระเทือนกบัเด็กในครรภ์
 พนกังานหญิงที/มีประจาํเดือนสามารถเขา้รับการตรวจสุขภาพไดต้ามปกติทกุรายการ แต่ควรเก็บตวัอยา่งปัสสาวะเพื/อส่งตรวจในภายหลงั

ซึ/งควรเวน้ระยะโดยประมาณ 7 วนั หลงัหมดประจาํเดือน
 งดตรวจสมรรถภาพการทาํงานของปอด (เป่าปอด)  เนื/องดว้ยสถานการณ์โควิด 19

การเตรียมร่างกายก่อนตรวจสุขภาพ 

 พกัผอ่นให้เพียงพอ
 งดนํ1า งดอาหารก่อนตรวจอยา่งนอ้ย 8-12 ชม.
 เพื/อให้ผล 100 % ในการ X-Ray ปอด ควรงดสวมเสื1อผา้ที/มีโลหะ หรือเครื/องประดบัที/มีโลหะ
 งดดื/มเครื/องดื/มที/มีแอลกอฮอลก่์อนตรวจ 8-12 ชม.
 งดสูบบุหรี/ ก่อนตรวจอยา่งนอ้ย 2 ชม.
 หลีกเลี/ยงการอยูใ่นที/ที/มีเสียงดงัก่อนทาํการตรวจสอบการไดยิ้น หากตอ้งทาํงานในที/ที/มีเสียงดงัให้สวมอุปกรณ์ป้องกนั

กรณีที
ไม่สะดวกเข้ารับการตรวจสุขภาพตามกําหนด 

1. พนกังานสาํนกังานใหญ่ที/ไม่สามารถเขา้รับการตรวจสุขภาพไดต้ามวนั เวลา ที/บริษทัฯกาํหนด สามารถเขา้รับการตรวจสุขภาพประจาํปี
ได ้ณ โรงพยาบาลศิครินทร์ ตั1งแต่วนัที/ 16 พฤศจิกายน 2564 - 15 ธนัวาคม 2564  เวลา 08.00 น. – 12.00 น.ของทุกวนั แต่ทั2งนี2จะไม่ได้รับ

บริการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (ตรวจสายตา)

2. พนักงานสาขาอื
นๆ สามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพประจําปีได้ ณ สํานักงานสาขาใกล้เคียงตามที
บริษัทฯได้แจ้งไว้ข้างต้น

การส่งผลการตรวจ 
พนกังาน จะไดรั้บผลการตรวจสุขภาพประจาํปี ภายใน XY วนั หลงัจากศูนยต์รวจทาํการตรวจครบทุกสาขาแลว้ 

 วนัที/ 7 ตุลาคม พ.ศ.2564 

          นายอษัฎาพร อุ่นกอง 
 ผูอ้าํนวยการฝ่ายทรัพยากรบุคคล 



ผลตรวจทางดา้นพิษวิทยา

บริษทั  ลินเด ้ไฮโค  จาํกดั

ตุลาคม - ธนัวาคม  2564

No ID รหัส แผนก ชื่อ -  นามสกลุ
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แปลผล

1 140 80001202 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 คุณ ประสิทธิ์ ชาญสมร 95.7 0.2 3.4 1.4 0.5 2.0 2.4 0.26 1.8 0.01 12.4 ปกติ

2 146 80003831 Senior On-Site Plant Technician HyCO คุณ นภากร ชาลี 99.4 0.4 5.1 1.7 0.4 0.8 2.3 0.48 1.6 0.03 7.9 ปกติ

3 147 80003947 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 คุณ นนัทพทัธ์ ชุ่มชื่น 97.8 0.2 2.4 1.7 0.2 0.7 2.6 0.18 3.9 0.02 10.1 ปกติ

4 148 80004256 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 คุณ นฤกร ยุพดี 91.4 0.5 3.5 1.7 0.5 1.9 2.1 0.08 3.8 0.02 9.5 ปกติ

5 152 80005704 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 คุณ สวสัดิ์ วิชยัคาํ 93.3 0.3 4.8 1.3 0.5 0.7 4.1 0.24 5.0 0.01 10.2 ปกติ

6 153 80006136 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั 87.2 0.1 5.6 0.8 1.3 1.3 2.4 0.12 5.1 0.01 9.5 ปกติ

7 158 80008106 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 คุณ เอื้อองักูร ประเสริฐศกัดิ์ 80.4 0.5 2.7 1.6 0.6 1.2 1.9 <0.05 2.6 0.01 9.1 ปกติ

8 172 80015989 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 คุณ จกัรพนัธ์ คาํภิระแปง 90.4 0.2 3.6 0.6 1.8 0.9 4.3 0.25 3.6 0.01 9.7 ปกติ

9 173 80015992 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 คุณ ชานุวฒัน์ นามวิชา 95.6 0.1 2.4 0.1 0.6 1.2 2.5 0.46 3.7 0.01 9.4 ปกติ

Report by Date   3  มกราคม 2565

(น.ส.เกียววลี  ชาลีทาํ   วท.บ.วิทยาศาสตร์การแพทย)์

Approved by  ท.น. 2482  Date   3  มกราคม 2565

(ทนพ. ธีรยุทธ  ทบัทิมขาว)
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กลุ่ม 1.  การไดย้นิอยู่ในเกณฑป์กติทุกระดบัความถี ่ จาํนวน  9  ราย  

หูขา้งขวา หูขา้งซา้ย

No ID รหัส แผนก ชื่อ -  นามสกลุ ความถี่เสียงพดูคุย ความถี่เสียงสูง ความถี่เสียงพดูคุย ความถี่เสียงสูง

500 1000 2000 ค่าเฉลี่ย 3000 4000 6000 8000 500 1000 2000 ค่าเฉลี่ย 3000 4000 6000 8000

1 140 80001202 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ ประสิทธิ์ ชาญสมร 20 25 20 21.7 15 25 20 15 ปกติ 20 20 25 21.7 25 20 25 10 ปกติ

2 146 80003831 Senior On-Site Plant Technician HyCOคุณ นภากร ชาลี 20 20 25 21.7 20 15 15 20 ปกติ 25 20 20 21.7 25 15 15 10 ปกติ

3 147 80003947 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นนัทพทัธ์ ชุ่มชื่น 20 25 25 23.3 20 15 15 10 ปกติ 25 25 20 23.3 15 20 15 15 ปกติ

4 148 80004256 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นฤกร ยุพดี 20 20 25 21.7 15 15 10 15 ปกติ 20 25 25 23.3 15 15 20 10 ปกติ

5 152 80005704 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ สวสัดิ์ วชิยัคาํ 20 20 25 21.7 15 20 25 25 ปกติ 25 20 25 23.3 25 20 15 15 ปกติ

6 153 80006136 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั 25 20 20 21.7 25 25 15 20 ปกติ 25 20 20 21.7 15 10 20 20 ปกติ

7 158 80008106 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ เอื้อองักรู ประเสริฐศกัดิ์ 20 20 15 18.3 20 15 10 15 ปกติ 25 25 20 23.3 25 25 20 20 ปกติ

8 172 80015989 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ จกัรพนัธ์ คาํภิระแปง 20 25 25 23.3 15 20 20 15 ปกติ 25 20 15 20.0 15 10 15 20 ปกติ

9 173 80015992 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ชานุวฒัน์ นามวิชา 25 25 15 21.7 20 20 15 10 ปกติ 20 25 20 21.7 15 10 15 15 ปกติ

*** ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิอยูใ่นเกณฑป์กติ  ไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบตัิงานในหนา้ที่ รวมทั้งปราศจากสภาวะทาํใหม้ีความเสี่ยงสูงต่อการไดร้ับผลกระทบอนัไม่พึงประสงคต์่อสุขภาพ

จากการปฏิบตัิงานในลกัษณะดงักล่าว

สรุปผลการตรวจสรุปผลการตรวจ

หนา้ 1



แบบ จผส.1

แบบแจ้งผลการตรวจสุขภาพทีพ่บความผดิปกตหิรือการเจบ็ป่วย การให้การรักษาพยาบาลและการป้องกนัแก้ไข

วนัที่ .........................................................................

 1 .      ชื่อสถานประกอบกิจการ     ............................................................................................................................  ประเภทกิจการ .................................................................................

           ตั้งอยู่เลขที่  ......................................  หมู่ที่ ........................  ซอย ......................................   ถนน  .........................................   ตาํบล/แขวง ..................................................

           อาํเภอ/เขต...............................................................  จงัหวดั  .....................................................................................  โทรศพัท.์.................................................................

 2 .      ชื่อหน่วยงานที่ตรวจสุขภาพ     .......................................................................................................................................................................................................................

           ตั้งอยู่เลขที่  ......................................  หมู่ที่ ........................  ซอย ......................................   ถนน  .........................................   ตาํบล/แขวง ..................................................

           อาํเภอ/เขต...............................................................  จงัหวดั  .....................................................................................  โทรศพัท.์.................................................................

 3 .      ผลการตรวจสุขภาพของลูกจา้งที่พบความผิดปกติหรือการเจ็บป่วย การใหก้ารรักษาพยาบาล และการป้องกนัแกไ้ข

จํานวนลูกจ้าง จํานวนลูกจ้างทีต่รวจ การดาํเนินการ

แต่ละแผนก ปกติ ผดิปกต ิ การให้การ การป้องกนั การแก้ไข

(คน) ( คน ) ( คน ) รักษา ตวัลูกจ้าง สภาพแวดล้อม

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Zinc 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Zinc 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Zinc 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Zinc 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Nickel 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Nickel 1 1 0

แผนก ปัจจัยเสี่ยง หมายเหตุ

2/3 บางนา-ตราด บางแกว้

บางพลี สมุทรปราการ 10540

บริษทั กรุงเทพควอลิเมด แลบ็บอราทอรี่ จาํกดั

77/6-7 สามวา บางชนั

คลองสามวา กรุงเทพฯ 

-

02 - 9568074

14

บริษทั  ลินเด ้ไฮโค  จาํกดั



จํานวนลูกจ้าง จํานวนลูกจ้างทีต่รวจ การดาํเนินการ

แต่ละแผนก ปกติ ผดิปกต ิ การให้การ การป้องกนั การแก้ไข

(คน) ( คน ) ( คน ) รักษา ตวัลูกจ้าง สภาพแวดล้อม

แผนก ปัจจัยเสี่ยง หมายเหตุ

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Nickel 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Nickel 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Lead 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Lead 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Lead 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Lead 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Cadmium 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Cadmium 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Cadmium 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Cadmium 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Chromium 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Chromium 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Chromium 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Chromium 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Carbon Monoxide 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Carbon Monoxide 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Carbon Monoxide 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Carbon Monoxide 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Manganese 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Manganese 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Manganese 3 3 0



จํานวนลูกจ้าง จํานวนลูกจ้างทีต่รวจ การดาํเนินการ

แต่ละแผนก ปกติ ผดิปกต ิ การให้การ การป้องกนั การแก้ไข

(คน) ( คน ) ( คน ) รักษา ตวัลูกจ้าง สภาพแวดล้อม

แผนก ปัจจัยเสี่ยง หมายเหตุ

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Manganese 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Toluene 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Toluene 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Toluene 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Toluene 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 TCE 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO TCE 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 TCE 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 TCE 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Xylene 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Xylene 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Xylene 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Xylene 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Benzene 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Benzene 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Benzene 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Benzene 3 3 0

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 Audiometry 2 2 0

Senior On-Site Plant Technician HyCO Audiometry 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 Audiometry 3 3 0

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 Audiometry 3 3 0



จํานวนลูกจ้าง จํานวนลูกจ้างทีต่รวจ การดาํเนินการ

แต่ละแผนก ปกติ ผดิปกต ิ การให้การ การป้องกนั การแก้ไข

(คน) ( คน ) ( คน ) รักษา ตวัลูกจ้าง สภาพแวดล้อม

แผนก ปัจจัยเสี่ยง หมายเหตุ

Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 OC-Vision 2 1 1

Senior On-Site Plant Technician HyCO OC-Vision 1 1 0

On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 OC-Vision 3 1 2

On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 OC-Vision 3 2 1

รวม

ชื่อนายจา้ง ..................................................................

(                                                                )

ตาํแหน่ง .................................................................



ประโยชนท์ีѷคาดวา่จะไดร้บัจากการตรวจสขุภาพ
1. ทราบขอ้มูลพื้นฐานของพนกังานใหม่ เพื่อนาํมาเปรียบเทียบผลการตรวจสุขภาพครั้งต่อไป

2. เฝ้าระวงับุคคลที่มีผลการตรวจสุขภาพเริ่มเปลี่ยนแปลงในทางที่ไม่ดี ใหร้ีบทาํการรักษา ป้องกนั แกไ้ขไดท้นัเวลา

3. ลดภาระ และการสูญเสียของสถานประกอบการอนัเนื่องมาจากการเสื่อมสุขภาพ และเจบ็ป่วยของพนกังาน  เช่น  ค่ารักษาพยาบาล  ค่าทดแทนต่าง ๆ

4. กระตุน้พนกังานใหเ้ห็นถึงความสาํคญัในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ตลอดจนต่อเนื่องไปถึงบุคคลใกลช้ิด



สารบญั
หนา้

สรปุผลการตรวจสขุภาพประจําปี 2564 1 - 3
กราฟรายการตรวจสขุภาพ 4 - 12
ตารางแสดงคา่ดชันมีวลกาย (Body Mass Index ; BMI) 13
ผลตรวจรา่งกายทัѷวไปโดยแพทย ์  เอ็กซเรยท์รวงอก   และคลืѷนไฟฟ้าหวัใจ 14

รอ้ยละของพนักงานทีѷพบผลผดิปกตจิากการตรวจรา่งกายทัѷวไปโดยแพทย์ 15
คําแนะนําอาการผดิปกตทิีѷพบจากการตรวจรา่งกายทัѷวไปโดยแพทย์ 16
พนักงานทีѷมผีลการตรวจคลืѷนไฟฟ้าหวัใจผดิปกติ 17
คําแนะนําผลการตรวจเอ็กซเรย์ 18

รายงานการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร
1. ผลตรวจความสมบรูณ์ของเม็ดเลอืด และตรวจปัสสาวะทัѷวไปอยา่งสมบรูณ์ 19 - 20

พนักงานทีѷตรวจพบความผดิปกตแิละคําแนะนํา 21
2. ผลตรวจสารชวีเคมใีนเลอืด  FBS, BUN, Creatinine, Uric acid, Cholesterol, Triglyceri 22

พนักงานทีѷมผีลการตรวจสารชวีเคมใีนเลอืด (Biochemistry) ผดิปกติ 23 - 24
3. ผลตรวจทางดา้นพษิวทิยา 25
การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ 26
สรปุผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ 27

กลุม่ 1.  การไดย้นิอยูใ่นเกณฑป์กตทิกุระดบัความถีѷ 28
หมายเหต ุ :  การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิจากการทํางาน 29

การตรวจสมรรถภาพมองเห็น 30 - 31
สรปุผลการตรวจสมรรถภาพการมองเห็นทางอาชวีอนามัย 32

กลุม่ทีѷ 1.  สมรรถภาพการมองเห็นปกติ 33
กลุม่ทีѷ 3.  สมรรถภาพการมองเห็นเรืѷองความชดัเจนในดา้นการมองเห็นผดิปกต ิและมผีลต 33
เทคนคิการบรหิารตาอยา่งงา่ย ๆ สําหรับผูท้ีѷทํางานใชส้ายตา



ศูนย์บริการตรวจวเิคราะห์ทางการแพทย์

บริษทั  กรุงเทพควอลเิมด  แลบ็บอราทอรี่  จํากดั

77/6-7 ถนนสามวา แขวงบางชนั เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ  10510

โทร. (02)  956-8074 (อตัโนมตัิ)  โทรสาร (02)  956-8075

วนัที่  3  มกราคม  2565

เรื่อง สรุปผลการตรวจสุขภาพประจาํปี 2564

เรียน ผูจ้ดัการฝ่ายบุคคล   บริษทั  ลินเด ้ไฮโค  จาํกดั

ตามที่   ท่านไดม้อบความไวว้างใจให ้  ศูนยบ์ริการตรวจวิเคราะห์ทางการแพทย ์บริษทั กรุงเทพควอลิเมด แลบ็บอราทอรี่  จาํกดั ตรวจสุขภาพประจาํปีใหก้บัพนกังานของท่าน

เมื่อ ตุลาคม - ธนัวาคม  2564  ทางศูนยบ์ริการตรวจวิเคราะห์ทางการแพทยฯ์   ขอแจง้ผลการตรวจสุขภาพดงัรายละเอียดต่อไปนี้ 

จาํนวนเข้าตรวจ เข้าตรวจตาม ไม่เข้าตรวจ หมายเหตุ

ทั้งหมด ( ราย ) รายการ ( ราย ) ( ราย ) ปกต ิ( ราย ) ผดิปกต ิ( ราย ) 

1. ตรวจสุขภาพทัว่ไปโดยแพทย ์  ( PE ) 9 9 0 7 2

2. เอก็ซเรยท์รวงอก  ( Chest X-ray ) 9 9 0 9 0

3. ตรวจคลื่นไฟฟ้าหวัใจ ( EKG ) 9 9 0 8 1

4. ตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ( CBC ) 9 9 0 6 3

5. ตรวจปัสสาวะทัว่ไปอยา่งสมบูรณ์  ( Urine Examination ) 9 9 0 9 0

6. ตรวจระดบันํ้าตาลในเลือด ( FBS ) 9 9 0 8 1

7. ตรวจการทาํงานของไต ( BUN ) 9 9 0 9 0

8. ตรวจการทาํงานของไต ( Creatinine ) 9 9 0 9 0

9. ตรวจระดบัไขมนัในเลือด ( Cholesterol ) 9 9 0 3 6

รายการตรวจ
ผลการตรวจ

    หนา้ 12



จาํนวนเข้าตรวจ เข้าตรวจตาม ไม่เข้าตรวจ หมายเหตุ

ทั้งหมด ( ราย ) รายการ ( ราย ) ( ราย ) ปกต ิ( ราย ) ผดิปกต ิ( ราย ) 

10. ตรวจระดบัไขมนัในเลือด ( Triglyceride ) 9 9 0 3 6

11. ตรวจระดบัตวับ่งชี้ภาวะการสะสมของไขมนั  ( HDL ) 9 9 0 9 0

12. ตรวจระดบัตวับ่งชี้ภาวะการสะสมของไขมนั  ( LDL ) 9 9 0 5 4

13. ตรวจการทาํงานของตบั ( SGOT ) 9 9 0 9 0

14. ตรวจการทาํงานของตบั ( SGPT ) 9 9 0 8 1

15. ตรวจการทาํงานของตบั ( Alkaline phosphatase ) 9 9 0 9 0

16. ตรวจหาระดบัสารสงักะสีในเลือด  (Zinc) 9 9 0 9 0

17. ตรวจหาระดบัสารนิกเกิลในเลือด (Nickel) 9 9 0 9 0

18. ตรวจหาระดบัสารตะกัว่ในเลือด (Lead) 9 9 0 9 0

19. ตรวจหาระดบัสารแคดเมี่ยมในเลือด (Cadmium) 9 9 0 9 0

20. ตรวจหาระดบัสารโครเมี่ยมในเลือด (Chromium) 9 9 0 9 0

21. ตรวจหาระดบัสารคาร์บอนมอนอกไซด ์(Carbon Monoxide) 9 9 0 9 0

22. ตรวจหาระดบัสารแมงกานิสในเลือด (Manganese) 9 9 0 9 0

23. ตรวจหาระดบัสารโทลูอีนในปัสสาวะ (Toluene) 9 9 0 9 0

24. ตรวจหาระดบัสาร Trichloroacetic acid ในปัสสาวะ 9 9 0 9 0

25. ตรวจหาระดบัสารไซลีนในปัสสาวะ (Xylene) 9 9 0 9 0

26. ตรวจหาระดบัสารเบนซินในปัสสาวะ (Benzene) 9 9 0 9 0

27. ตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน ( Audiometry ) 9 9 0 9 0

28. ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น  ( OC-Vision) 9 9 0 5 4

รายการตรวจ
ผลการตรวจ

    หนา้ 13



จึงเรียนมาเพื่อทราบ   และหากท่านตอ้งการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม  กรุณาติดต่อ  โทร.  02-9568074  (อตัโนมตัิ) 

 ขอแสดงความนบัถือ

( น.ส.ณัชชา     พวงมะลิ )

ผูจ้ดัการ

    หนา้ 14



รายการตรวจสขุภาพพนกังาน  บรษิทั  ลนิเด ้ไฮโค  จาํกดั
ตลุาคม - ธนัวาคม  2564

รายการตรวจ จํานวนทั้งหมด เข้าตรวจตามรายการ ไม่เข้าตรวจ ปกติ ผดิปกติ % ผดิปกติ

ตรวจสุขภาพทัว่ไปโดยแพทย ์  ( PE ) 9 9 0 7 2 22.22

เอก็ซเรยท์รวงอก  ( Chest X-ray ) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจคลื่นไฟฟ้าหวัใจ ( EKG ) 9 9 0 8 1 11.11

ตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ( CBC ) 9 9 0 6 3 33.33

ตรวจปัสสาวะทัว่ไปอยา่งสมบูรณ์  ( Urine Examination ) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจระดบันํ้าตาลในเลือด ( FBS ) 9 9 0 8 1 11.11

ตรวจการทาํงานของไต ( BUN ) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจการทาํงานของไต ( Creatinine ) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจระดบัไขมนัในเลือด ( Cholesterol ) 9 9 0 3 6 66.67

ตรวจระดบัไขมนัในเลือด ( Triglyceride ) 9 9 0 3 6 66.67

ตรวจระดบัตวับ่งชี้ภาวะการสะสมของไขมนั  ( HDL ) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจระดบัตวับ่งชี้ภาวะการสะสมของไขมนั  ( LDL ) 9 9 0 5 4 44.44

ตรวจการทาํงานของตบั ( SGOT ) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจการทาํงานของตบั ( SGPT ) 9 9 0 8 1 11.11

ตรวจการทาํงานของตบั ( Alkaline phosphatase ) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจหาระดบัสารสังกะสีในเลือด  (Zinc) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจหาระดบัสารนิกเกิลในเลือด (Nickel) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจหาระดบัสารตะกัว่ในเลือด (Lead) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจหาระดบัสารแคดเมี่ยมในเลือด (Cadmium) 9 9 0 9 0 0.00

 หนา้ 15



รายการตรวจ จํานวนทั้งหมด เข้าตรวจตามรายการ ไม่เข้าตรวจ ปกติ ผดิปกติ % ผดิปกติ

ตรวจหาระดบัสารโครเมี่ยมในเลือด (Chromium) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจหาระดบัสารคาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon Monoxide) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจหาระดบัสารแมงกานิสในเลือด (Manganese) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจหาระดบัสารโทลูอีนในปัสสาวะ (Toluene) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจหาระดบัสาร Trichloroacetic acid ในปัสสาวะ 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจหาระดบัสารไซลีนในปัสสาวะ (Xylene) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจหาระดบัสารเบนซินในปัสสาวะ (Benzene) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน ( Audiometry ) 9 9 0 9 0 0.00

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น  ( OC-Vision) 9 9 0 5 4 44.44

 หนา้ 16



77.78%

22.22%

ตรวจสุขภาพทัว่ไปโดยแพทย์   ( PE )

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

เอ็กซเรย์ทรวงอก  ( Chest X-ray )

ปกติ ผดิปกติ

88.89%

11.11%

ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ ( EKG )

ปกติ ผดิปกติ

66.67%

33.33%

ตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ( CBC )

ปกติ ผดิปกติ
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100.00%

0.00%

ตรวจปัสสาวะทัว่ไปอย่างสมบูรณ์  ( Ur ine Examination )

ปกติ ผดิปกติ

88.89%

11.11%

ตรวจระดบันํา้ตาลในเลือด ( FBS )

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจการทาํงานของไต ( BUN )

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจการทาํงานของไต ( Creatinine )

ปกติ ผดิปกติ
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33.33%

66.67%

ตรวจระดบัไขมนัในเลือด ( Cholesterol )

ปกติ ผดิปกติ

33.33%

66.67%

ตรวจระดบัไขมนัในเลือด ( Tr iglycer ide )

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจระดบัตวับ่งชี้ภาวะการสะสมของไขมนั  ( HDL )

ปกติ ผดิปกติ

55.56%

44.44%

ตรวจระดบัตวับ่งชี้ภาวะการสะสมของไขมนั  ( LDL )

ปกติ ผดิปกติ
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100.00%

0.00%

ตรวจการทาํงานของตบั ( SGOT )

ปกติ ผดิปกติ

88.89%

11.11%

ตรวจการทาํงานของตบั ( SGPT )

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจการทาํงานของตบั ( Alkaline phosphatase )

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสารสังกะสีในเลือด  (Zinc)

ปกติ ผดิปกติ
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100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสารนิกเกิลในเลือด (Nickel)

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสารตะกั่วในเลือด (Lead)

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสารแคดเมีย่มในเลือด (Cadmium)

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสารโครเมีย่มในเลือด (Chromium)

ปกติ ผดิปกติ
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100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสารคาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon Monoxide)

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสารแมงกานิสในเลือด (Manganese)

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสารโทลูอีนในปัสสาวะ (Toluene)

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสาร Tr ichloroacetic acid ในปัสสาวะ

ปกติ ผดิปกติ
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100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสารไซลีนในปัสสาวะ (Xylene)

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจหาระดบัสารเบนซินในปัสสาวะ (Benzene)

ปกติ ผดิปกติ

100.00%

0.00%

ตรวจสมรรถภาพการได้ยนิ ( Audiometry )

ปกติ ผดิปกติ

55.56%

44.44%

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น  ( OC-Vision)

ปกติ ผดิปกติ
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ตารางแสดงคา่ดชันมีวลกาย (Body Mass Index ; BMI)

รายการ จํานวนพนักงาน คดิเป็นเปอร์เซ็นต์  (% )

 พนกังานที่มีค่า BMI ตํ่ากวา่เกณฑป์กติ 0 0.00

 พนกังานที่มีค่า BMI อยู่ในเกณฑป์กติ 2 22.22

 พนกังานที่มีค่า BMI เกินมาตรฐาน 7 77.78

รวม 9 100

ดชันีมวลกายตํ่ากว่าเกณฑ์ปกต ิ :  น้อยกว่า 18.5

คุณมีนํ้าหนกันอ้ยเกินไป ซึ่งอาจจะเกิดจากการที่ออกกาํลงักายมาก และไดร้ับสารอาหารไม่เพียงพอ วธิีแกไ้ขตอ้ง  รับประทานอาหารที่มีคุณภาพ

และมีปริมาณพลงังานเพียงพอและออกกาํลงักายอย่างเหมาะสม

ดชันีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ :  อยู่ระหว่าง 18.5 - 22.9

คุณมีนํ้าหนกัปกติ และมีปริมาณไขมนัอยู่ในเกณฑป์กติมกัจะไม่ค่อยมีโรคร้าย อุบตัิการณ์ของโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง 

ดชันีมวลกายเกนิมาตรฐาน

อยู่ระหว่าง 23 - 24.9 :   คุณเริ่มจะมีนํ้าหนกัเกิน หากคุณมีกรรมพนัธุ์เป็นโรคเบาหวาน หรือไขมนัในเลือดสูง ตอ้งพยายามลดนํ้าหนกัใหด้ชันีมวลกายตํ่ากวา่ 23

อยู่ระหว่าง 25 - 29.9 :   คุณจดัวา่เป็นคนอว้นระดบั 1 และหากคุณมีเส้นรอบเอวมากกวา่ 90 ซม. (ชาย)  80  ซม. (หญิง) คุณจะมีโอกาสเกิดโรคความดนัโลหิตสูง

   โรคเบาหวานสูง จาํเป็นตอ้งควบคุมอาหารและออกกาํลงักาย

มากกว่า 30  :  คุณจดัวา่อว้นระดบั 2  คุณเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่มากบัความอว้น หากคุณมีเส้นรอบเอวมากกวา่เกณฑป์กติคุณจะเสี่ยงต่อการเกิดโรคสูง

    คุณตอ้งควบคุมอาหาร และออกกาํลงักายอย่างจริงจงั

วิธีคาํนวณ

ค่าดชันีมวลกาย = นํ้าหนกั (ก.ก.) ทีม่า  :   สมุดคู่มือตรวจสุขภาพ สํานักงานคณะกรรมการหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ

ส่วนสูง (เมตร)   X   ส่วนสูง (เมตร) 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

จํานวนพนกังาน คิดเป็นเปอรเ์ซ็นต ์ (%)
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ผลตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์  เอ็กซเรยท์รวงอก   และคลื่นไฟฟ้าหวัใจ

ตุลาคม - ธนัวาคม  2564

ผลการตรวจสุขภาพ ( Physical  Appearance )

No ID รหัส แผนก ชื่อ -  นามสกลุ ตรวจร่างกายโดยแพทย์ ค่าดัชนี สรุปค่าดัชนีมวลกาย ตรวจเอก็ซเรย์ ตรวจคลื่นไฟฟ้า

อายุ ความดนั ชีพจร ส่วนสูง นํา้หนัก ประวตัิสุขภาพ ผลการตรวจ มวลกาย BMI ( Chest X-ray ) หัวใจ ( EKG )

1 140 80001202 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ ประสิทธิ์ ชาญสมร 48 148/98 76 185 108 ความดนัโลหิตสูง 31.56 นํ้าหนกัเกินมาตรฐาน ปกติ ปกติ

2 146 80003831 Senior On-Site Plant Technician HyCOคุณ นภากร ชาลี 40 137/90 72 169 65 ปกติ 22.76 นํ้าหนกัอยู่ในเกณฑป์กติ ปกติ ปกติ

3 147 80003947 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นนัทพทัธ์ ชุ่มชื่น 42 140/90 80 172 76 ปกติ 25.69 นํ้าหนกัเกินมาตรฐาน ปกติ ปกติ

4 148 80004256 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นฤกร ยุพดี 43 130/80 98 155 62 ปกติ 25.81 นํ้าหนกัเกินมาตรฐาน ปกติ ปกติ

5 152 80005704 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ สวสัดิ์ วิชยัคาํ 39 130/100 82 178 76 ความดนัโลหิตสูง 23.99 นํ้าหนกัเกินมาตรฐาน ปกติ **ผิดปกติ**

6 153 80006136 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั 41 138/88 76 172 79 ปกติ 26.70 นํ้าหนกัเกินมาตรฐาน ปกติ ปกติ

7 158 80008106 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ เอื้อองักรู ประเสริฐศกัดิ์ 47 125/80 72 173 77 ปกติ 25.73 นํ้าหนกัเกินมาตรฐาน ปกติ ปกติ

8 172 80015989 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ จกัรพนัธ์ คาํภิระแปง 34 134/90 78 181 89 ปกติ 27.17 นํ้าหนกัเกินมาตรฐาน ปกติ ปกติ

9 173 80015992 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ชานุวฒัน์ นามวิชา 32 106/76 70 163 61 ปกติ 22.96 นํ้าหนกัอยู่ในเกณฑป์กติ ปกติ ปกติ
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ร้อยละของพนักงานทีพ่บผลผดิปกตจิากการตรวจร่างกายทั่วไปโดยแพทย์

อาการที่พบ จาํนวนพนกังานที่ปกติ จาํนวนพนกังานที่ผดิปกติ จาํนวนพนกังานทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ หมายเหตุ

ของพนกังานที่ผดิปกติ

ความดนัโลหิตสูง 7 2 9 22.22
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คาํแนะนําอาการผดิปกตทิีพ่บจากการตรวจร่างกายทั่วไปโดยแพทย์

อาการทีต่รวจพบ คาํแนะนํา

ตอ้เนื้อ  ควรหลีกเลี่ยงแสงแดด ลม และฝุ่ นละออง หากจาํเป็นควรสวมแวน่ป้องกนั หรือพบจกัษุแพทย์

ตอ้ลม  ควรหลีกเลี่ยงแสงแดด ลม และฝุ่ นละออง หากจาํเป็นควรสวมแวน่ป้องกนั หรือพบจกัษุแพทย์

ความดนัโลหิตสูง  ควรพบแพทยเ์พื่อรับการรักษาอยา่งต่อเนื่อง

ความดนัโลหิตตํ่า ควรพกัผอ่นใหเ้พียงพอ ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ หากมีอาการผิดปกติควรพบแพทย ์

คออกัเสบ ควรรักษาดว้ยการทานยาใหห้มดครบจาํนวน ไม่ควรหยดุยาจนกวา่จะหายขาด เพราะอาจทาํใหเ้ชื้อดื้อยา  ถา้ทานยาแลว้อาการไม่ดีขึ้น ไอมาก ไขไ้ม่ลด อาจเกิดจาก

โรคแทรกซอ้น เช่น หลอดลมอกัเสบ ปอดอกัเสบ ควรปรึกษาแพทย์

ต่อมไทรอยดโ์ต หากมีอาการผิดปกติ ควรพบแพทยเ์พื่อตรวจซํ้ า และเจาะเลือดตรวจการทาํงานของต่อมไทรอยด์

ต่อมไทรอยดช์นิดไม่เป็นพิษ หรือที่เรียกวา่ คอหอยพอกชนิดธรรมดา  ไม่มีอาการผิดปกติ  นอกจากมีคอโต  ดูไม่สวยงาม  ยกเวน้ถา้เป็นมาก อาจทาํใหห้ายใจไม่สะดวก  กรณีดงักล่าวควรปรึกษา

แพทย ์เพื่อกินยา หรือผา่ตดัต่อไป

ต่อมทอนซิลโต ควรรักษาดว้ยการทานยาใหห้มดครบจาํนวน ไม่ควรหยดุยาจนกวา่จะหายขาด เพราะอาจทาํใหเ้ชื้อดื้อยา  ถา้มีอาการเป็นหวดั  คออกัเสบบ่อย ๆ อาจทาํใหต้่อมทอนซิลโต

อกัเสบเรื้อรัง ควรปรึกษาแพทย ์ แต่โดยปกติต่อมทอนซิลจะเลก็ลงเองเมื่อมีอายมุากขึ้น

ต่อมทอนซิลอกัเสบ ควรรักษาดว้ยการทานยาใหห้มดครบจาํนวน ไม่ควรหยดุยาจนกวา่จะหายขาด เพราะอาจทาํใหเ้ชื้อดื้อยา  ถา้มีอาการเป็นหวดั  คออกัเสบบ่อย ๆ อาจทาํใหท้อนซิลโต

อกัเสบเรื้อรัง ควรปรึกษาแพทย ์ แต่โดยปกติต่อทอนซิลจะเลก็ลงเองเมื่อมีอายมุากขึ้น

ต่อมนํ้าเหลืองคอโต อาจเกิดจากการติดเชื้อบริเวณอวยัวะในช่องปาก หรือทางเดินหายใจส่วนบนอกัเสบ  ถา้ต่อมนํ้ าเหลืองโตขึ้นและเมื่อกดจะเจบ็ ควรปรึกษาแพทย์

ภูมิแพห้รือแพอ้ากาศ เกิดจากร่างกายมีปฏิกิริยาตอบสนองไวเกินต่อสิ่งกระตุน้มากเกินไป ทาํใหม้ีอาการ เช่น ไอ จาม นํ้ามูก หรือมีผื่นคนัได ้ควรหลีกเลี่ยงสิ่งที่แพ ้หรือทานยาแก้

ถา้มีอาการมาก หรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่แพไ้ม่ได ้ควรปรึกษาแพทย์

ผื่นแพผ้ิวหนงั ควรตรวจรักษากบัแพทยผ์ิวหนงั เพื่อวินิจฉยั และทาํการรักษาต่อไป
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- พนกังานทีѷมผีลการตรวจคลืѷนไฟฟ้าหวัใจผดิปกติ

No. ID. รหัส แผนก ชื่อ - นามสกลุ ผดิปกติ คาํแนะนํา/ข้อปฏิบตัิ

1 152 80005704 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ สวสัดิ์ วิชยัคาํ คลื่นไฟฟ้าหวัใจผิดปกติ ถา้มีอาการผิดปกติ ควรพบแพทย์
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คาํแนะนําผลการตรวจเอ็กซเรย์

อาการทีต่รวจพบ สาเหตุและคาํแนะนํา

 จุดในปอด  (Nodule)  เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ เช่น วณัโรคปอด ปอดอกัเสบ เนื้องอกในปอด  โรคปอดจากฝุ่ น  แร่ต่าง ๆ ฯลฯ หรืออาจเป็นจุดจากรอยโรคที่หายแลว้ ถา้ไม่เคยมี

ประวตัิมาก่อน ควรนาํฟิลม์ไปพบแพทยอ์ีกครั้ง

 รอยอกัเสบในปอด   (Infiltration)  เกิดไดจ้าก วณัโรคปอด ปอดติดเชื้อแบคทีเรียหรือไวรัส ควรนาํฟิลม์ไปพบแพทย์

 วณัโรคปอด  (TB)  เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่ชื่อ มยัโคแบคทีเรียม ทูเบอร์คิวโลซิส ติดต่อโดยสูดละอองเสมหะของผูป้่วยวณัโรคเขา้ไปในปอด อาการสาํคญัคือ อ่อนเพลีย เบื่อ

อาหาร นํ้าหนกัตวัลด ไอ เจบ็หนา้อกหรืออาจไม่มีอาการในรายที่เป็นนอ้ย ๆ ถา้หากตรวจพบตอ้งรีบทาํการรักษาและควบคุมโรคไม่ใหต้ิดต่อคนอื่นๆ

 ผงัผดืหรือจุดหินปูนในปอด (Fibrosis, Calcification) แสดงถึงรอยโรคเก่าที่เคยเป็นแต่หายแลว้ไม่ตอ้งทาํการรักษาอีก

 เยือ่หุม้ปอดหนา  (Pleural Thickening)  ส่วนใหญ่เกิดจากภาวะปอดอกัเสบเก่า ไม่ตอ้งรักษาอีก

 หวัใจโต  (Cardiomegaly)  พบบ่อยในผูสู้งอายซุึ่งอาจไม่เป็นอนัตราย แต่ควรพิจารณาสาเหตุอื่น ๆ ดว้ย เช่น โรความดนัโลหิตสูง  ลิ้นหวัใจรั่ว  ซึ่งควรปรึกษาแพทย์

 กระดูกสนัหลงัคด  อาจทาํใหเ้กิดอาการปวดหลงัแบบเรื้อรังได้
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รายงานการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ

1. ผลตรวจความสมบรูณข์องเม็ดเลือด และตรวจปัสสาวะทัว่ไปอย่างสมบรูณ์

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ    ( Laboratory Examination )

No ID รหัส แผนก ชื่อ -  นามสกลุ ผลตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด  CBC (Complete Blood Count) สรุปผล ผลตรวจปัสสาวะทั่วไป UA   (Urine Examination) สรุปผล

Hct Hb MCV MCH MCHC RDW-CV WBC PMN Lymp Mon Eos Bas Band Platelet RBC การตรวจ C/A Sp.gr. pH Prot Glu Bl Ketone WBC RBC Epi Other การตรวจ

1 140 80001202 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 คุณ ประสิทธิ์ ชาญสมร 39 12.0 70.0 21.9 31.3 13.7 6250 59 41 - - - - 222000 5.5 **ผิดปกติ** Y/C 1.030 6.5 Neg Neg Neg Neg 0-1 - 1-2 ปกติ

2 146 80003831 Senior On-Site Plant Technician HyCO คุณ นภากร ชาลี 46 14.9 81.7 26.6 32.6 13.1 6180 57 39 2 - 2 - 230000 5.6 ปกติ Y/C 1.030 6.5 Neg Neg Neg Neg - 0-1 1-2 ปกติ

3 147 80003947 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 คุณ นนัทพทัธ์ ชุ่มชื่น 40 13.2 86.3 28.4 32.9 12.2 5860 64 35 - 1 - - 173000 4.7 ปกติ Y/C 1.030 5.0 Neg Neg Neg Neg - 0-1 1-2 ปกติ

4 148 80004256 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 คุณ นฤกร ยุพดี 43 14.2 93.6 31.1 33.3 13.2 4440 71 29 - - - - 178000 4.6 ปกติ Y/C 1.030 6.0 Neg Neg Neg Neg 0-1 0-1 2-3 ปกติ

5 152 80005704 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 คุณ สวสัดิ์ วชิยัคาํ 46 15.6 97.3 32.3 34.2 12.2 6970 71 29 - - - - 263000 4.7 ปกติ Y/C 1.030 6.5 Neg Neg Neg Neg 1-2 - 1-2 ปกติ

6 153 80006136 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั 44 14.2 72.2 23.2 32.2 14.6 8550 61 38 - 1 - - 203000 6.1 **ผิดปกติ** Y/C 1.010 8.0 Neg Neg Neg Neg 0-1 - 1-2 ปกติ

7 158 80008106 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 คุณ เอื้อองักูร ประเสริฐศกัดิ์ 43 14.6 94.6 32.1 33.9 11.8 6700 68 30 1 - 1 - 206000 4.5 ปกติ Y/C 1.030 5.5 Neg Neg Neg Neg - - 0-1 ปกติ

8 172 80015989 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 คุณ จกัรพนัธ์ คาํภิระแปง 42 14.3 90.8 30.6 33.7 12.5 6490 61 39 - - - - 253000 4.7 ปกติ Y/C 1.015 6.0 Neg Neg Neg Neg 0-1 - 2-3 ปกติ

9 173 80015992 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 คุณ ชานุวฒัน์ นามวชิา 40 13.1 61.6 19.9 32.4 15.2 7250 72 28 - - - - 272000 6.6 **ผิดปกติ** Y/C 1.025 7.0 Neg Neg Neg Neg - 0-1 1-2 ปกติ
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**ค่าปกติ**

ผลตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด  (CBC) ผลตรวจปัสสาวะ (UA)

ค่าปกติ ค่าปกติ

- ความเขม้ขน้ของเม็ดเลือดแดง Hematocrit (Hct) 32-52% - สีของปัสสาวะ / ความขุ่นใส C/A  Yellow / Clear

- สีของเม็ดเลือดแดง Hemoglobin (Hb) 11-18gm% - ความถ่วงจาํเพาะ Sp.gr.  1.005-1.030

- ขนาดของเม็ดเลือดแดง Mean Corpuscular Volume (MCV) 78-98  fL - ความเป็นกรด ด่าง pH  5.0-8.0

- ขนาดของเม็ดเลือดแดง Mean Corpuscular Hemoglobin  (MCH 25-33  pg - โปรตีนในปัสสาวะ Protein  Negative

- ขนาดของเม็ดเลือดแดง Mean Corpuscular Hemoglobin 31-36  g/dL - นํ้าตาลในปัสสาวะ Glucose  Negative

Concentration  (MCHC) - เม็ดเลือดในปัสสาวะ Blood  Negative

- ขนาดของเม็ดเลือดแดง Red Blood Cell Distribution Width 11.7-14.2% - คีโตนในปัสสาวะ Ketone  Negative

(RDW-CV) - เม็ดเลือดขาว WBC ไม่เกิน 3 Cells/HPF

- ปริมาณเม็ดเลือดขาว White Blood Cell (WBC) 4000-11000 cells/mm
3

- เม็ดเลือดแดง RBC ไม่เกิน 3 Cells/HPF

- เม็ดเลือดขาว Neutrophil 50-75% - ดูเซลลบ์ุผิวต่าง ๆ Epithelial cell ไม่เกิน 10 Cells/HPF

- เม็ดเลือดขาว Lymphocyte 20-45%

- เม็ดเลือดขาว Monocyte 0-6%

- เม็ดเลือดขาว Eosinophil 0-3%

- เม็ดเลือดขาว Basophil 0-3%

- เม็ดเลือดขาว Band 0-3%

- ปริมาณเกร็ดเลือด Platelet 140000-440000 cells/mm
3

- ปริมาณเม็ดเลือดแดง RBC 4.0-6.0x10
6
 cells/µl

- รูปร่างเม็ดเลือดแดง RBC Morphology Normal
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พนกังานทีѷตรวจพบความผดิปกตแิละคาํแนะนํา
- ตรวจความสมบรูณข์องเม็ดเลอืด (CBC)

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ   ( ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด  CBC )

Hct Hb MC V MCH MCHC RDW-CV WBC PMN Lymp Mon Eos Bas Band Platelet RBC RBC Morphology ผลตรวจ/คาํแนะนํา

1 140 80001202 Cyl/Trailer Filling Tech 

MapTaPhut_1

คุณ ประสิทธิ์ ชาญสมร 39 12.0 70.0 21.9 31.3 13.7 6250 59 41 - - - - 222000 5.5 Microcyte - 1+ โลหิตจาง ถา้มีอาการผิดปกติร่วมดว้ย เช่น อ่อนเพลีย วงิเวยีน

ศีรษะ ควรพบแพทยเ์พื่อหาสาเหตุของโลหิตจาง

2 153 80006136 On-Site Plant Technician, 

Map Taphut_1

คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั 44 14.2 72.2 23.2 32.2 14.6 8550 61 38 - 1 - - 203000 6.1 Microcyte - 1+ โลหิตจาง ถา้มีอาการผิดปกติร่วมดว้ย เช่น อ่อนเพลีย วงิเวยีน

ศีรษะ ควรพบแพทยเ์พื่อหาสาเหตุของโลหิตจาง

3 173 80015992 On-Site Plant Technician, 

Map Taphut_1

คุณ ชานุวฒัน์ นามวชิา 40 13.1 61.6 19.9 32.4 15.2 7250 72 28 - - - - 272000 6.6 Microcyte - 2+, Hypochromia - 1+, Ovalocyte - 1+ โลหิตจางและเม็ดเลือดแดงรูปร่างผิดปกติ สงสัยโรคโลหิตจาง

ทาลสัซีเมีย แนะนาํตรวจ Hb Typing เพื่อวนิิจฉยัโดยละเอียด

ชื่อ - นามสกลุNo. ID รหัส แผนก
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2. ผลตรวจสารชีวเคมีในเลือด  FBS, BUN, Creatinine, Uric acid, Cholesterol, Triglyceride, HDL, LDL, SGOT, SGPT, Alkaline phos.

สารชีวเคมีในเลือด ( Biochemistry )

ระดับนํ้าตาล การทํางานของไต ระดับกรดยูริค ระดับไขมันในเลือด ระดับตัวบ่งชี้ภาวะการสะสมไขมัน

FBS BUN Creatinine Uric acid Cholesterol Triglyceride HDL LDL SGOT SGPT Alkaline phos. แปลผล หมายเหตุ

(70 -110 mg/dl) (5 - 25 mg/dl) (0.5 - 1.7 mg/dl)
ช 3.0 -7.0 mg/dl

ญ 2.4-6.0 mg/dl
(ตํ่ากว่า 200 mg/dl) (ตํ่ากว่า 200 mg/dl) (ช > 35, ญ > 45 mg/dl) (ควรตํ่ากว่า 150  mg/dl) (0 - 50 U/L) (0 - 50 U/L) (40 - 150 U/L)

1 140 80001202 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 คุณ ประสิทธิ์ ชาญสมร 164 18 0.9 200 195 67 95 12 19 64 **ผิดปกติ**

2 146 80003831 Senior On-Site Plant Technician HyCO คุณ นภากร ชาลี 102 12 0.8 238 113 45 171 26 47 90 **ผิดปกติ**

3 147 80003947 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 คุณ นนัทพทัธ์ ชุ่มชื่น 93 13 1.0 234 441 37 109 22 26 61 **ผิดปกติ** ซีรั่มขุ่น 1+

4 148 80004256 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 คุณ นฤกร ยุพดี 94 22 1.1 272 273 55 162 23 24 58 **ผิดปกติ**

5 152 80005704 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 คุณ สวสัดิ์ วิชยัคาํ 88 12 1.1 179 130 54 100 21 14 57 ปกติ

6 153 80006136 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั 88 18 1.2 297 241 41 207 23 26 47 **ผิดปกติ**

7 158 80008106 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 คุณ เอื้อองักูร ประเสริฐศกัดิ์ 96 12 0.9 271 431 39 145 40 72 76 **ผิดปกติ** ซีรั่มขุ่น 1+

8 172 80015989 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 คุณ จกัรพนัธ์ คาํภิระแปง 85 13 1.1 268 272 61 152 24 32 47 **ผิดปกติ**

9 173 80015992 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 คุณ ชานุวฒัน์ นามวิชา 95 13 0.8 191 237 48 95 16 25 70 **ผิดปกติ**

การทํางานของตับ

No ID แผนก ชื่อ -  นามสกลุรหัส

หนา้ 33



พนกังานทีѷมผีลการตรวจสารชวีเคมใีนเลอืด (Biochemistry) ผดิปกติ
- ประเภทสงสยัและควรเฝ้าระวงั

ระดับนํา้ตาล ระดับกรดยูริค ระดับไขมันในเลือด ระดับตัวบ่งชี้ภาวะการสะสมไขมัน การทํางานของตับ

No ID รหัส แผนก ชื่อ -  นามสกลุ FBS Uric acid Cholesterol Triglyceride LDL SGOT SGPT Alkaline phos.

≥111 - 125
ช ≥7.1 - 7.5

ญ ≥6.1 - 7.5
≥201 - 250 ≥201 - 250 ≥151 - 160 ≥51 - 100 ≥51 - 100 ≥151 - 300

1 146 80003831 Senior On-Site Plant Technician HyCOคุณ นภากร ชาลี 238

2 147 80003947 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นนัทพทัธ์ ชุ่มชื่น 234

3 153 80006136 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั 241

4 158 80008106 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ เอื้อองักรู ประเสริฐศกัดิ์ 72

5 172 80015989 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ จกัรพนัธ์ คาํภิระแปง 152

6 173 80015992 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ชานุวฒัน์ นามวิชา 237

รายการตรวจ เกณฑ์ คําแนะนํา

 - ระดบันํ้ าตาลในเลือด FBS 111 - 125  mg/dl สงสยัอาจเป็นเบาหวานในระยะเริ่มตน้  ควรติดตามตรวจเลือดเป็นระยะโดยลดอาหารพวกแป้ง ของหวานต่าง ๆและออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ

 - ระดบักรดยูริค Uric acid ช. 7.1 - 7.5  mg/dl

ญ. 6.1 - 7.5 mg/dl

หลีกเลี่ยงอาหาร จาํพวกสตัวป์ีก เครื่องในสตัว ์อาหารทะเล อาหารหมกัดอง อาหารปิ้ง ย่าง หรือผกับางชนิด เช่น หน่อไม ้ชะอม  และตรวจเลือดซํ้าทุก 3-6 เดือน

- ระดบัไขมนัในเลือด Cholesterol 201 - 250  mg/dl ควรหลีกเลี่ยงอาหารจาํพวกไขมนัสตัว ์(โดยเฉพาะอาหารทะเล) , ไข่แดง , เครื่องในสตัว ์และควรออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ แลว้ตรวจเลือดซํ้าทุก 3 - 6 เดือน

- ระดบัไขมนัในเลือด Triglyceride 201 - 250  mg/dl ควรหลีกเลี่ยงอาหารพวกของหวาน ไขมนัสตัว ์กะทิ แอลกอฮอล ์และควรออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ  แลว้ตรวจเลือดซํ้าทุก 3 - 6 เดือน

- ตวับ่งชี้การสะสมของไขมนั LDL 151 -  160  mg/dl ควรหลีกเลี่ยงอาหารไขมนั  เครื่องในสตัว ์ ควรออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ ถา้สามารถลดคอเลสเตอรอลได ้ค่า LDL จะลดลงตามเอง

- การทาํงานของตบั SGOT,SGPT 51 - 100  U/L อาจเกิดจากการพกัผ่อนไม่เพียงพอ  ติดเชื้อไวรัส  ดื่มแอลกอฮอล ์หรือไดร้ับสารพิษ หรือจากยาบางชนิด  ควรพกัผ่อนใหเ้พียงพอ หลีกเลี่ยงอาหาร

- การทาํงานของตบั Alkaline phos. 151 - 300  U/L หมกัดอง, อาหารมนั ควรเฝ้าระวงัตรวจปีละครั้ง  ถา้มีอาการ ตวัเหลือง ตาเหลือง อ่อนเพลีย ควรพบแพทย์
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- ประเภทสงูกวา่เกณฑเ์ฝ้าระวงั
ระดับนํา้ตาล ระดบักรดยูริค ระดับไขมันในเลือด ระดับตัวบ่งชี้ภาวะการสะสมไขมัน การทาํงานของตบั

No ID รหัส แผนก ชื่อ -  นามสกลุ FBS Uric acid Cholesterol Triglyceride LDL SGOT SGPT Alkaline phos.

> 125 > 7.5 > 250 > 250 > 160 > 100 > 100 > 300

1 140 80001202 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ ประสิทธิ์ ชาญสมร 164

2 146 80003831 Senior On-Site Plant Technician HyCOคุณ นภากร ชาลี 171

3 147 80003947 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นนัทพทัธ์ ชุ่มชื่น 441

4 148 80004256 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นฤกร ยุพดี 272 273 162

5 153 80006136 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั 297 207

6 158 80008106 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ เอื้อองักรู ประเสริฐศกัดิ์ 271 431

7 172 80015989 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ จกัรพนัธ์ คาํภิระแปง 268 272

รายการตรวจ เกณฑ์ คําแนะนํา

 - ระดบันํ้ าตาลในเลือด FBS สูงกว่า 125 mg/dl สงสยัเป็นเบาหวาน ควรตรวจเลือดซํ้า และปรึกษาแพทย์

- ระดบักรดยูริค Uric acid สูงกว่า 7.5 mg/dl ถา้ควบคุมอาหารและออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอแลว้ค่าตรวจไม่ลดลง แนะนาํใหป้รึกษาแพทย์

- ระดบัไขมนัในเลือด Cholesterol สูงกว่า 250 mg/dl ถา้ควบคุมอาหารและออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอแลว้ค่าตรวจไม่ลดลง แนะนาํใหป้รึกษาแพทย์

- ระดบัไขมนัในเลือด Triglyceride สูงกว่า 250 mg/dl ถา้ควบคุมอาหารและออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอแลว้ค่าตรวจไม่ลดลง แนะนาํใหป้รึกษาแพทย์

- ตวับ่งชี้การสะสมของไขมนั LDL สูงกว่า 160 mg/dl ถา้ควบคุมอาหารและออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอแลว้ค่าตรวจไม่ลดลง แนะนาํใหป้รึกษาแพทย์

- การทาํงานของตบั SGOT,SGPT สูงกว่า 100 U/L แนะนาํใหป้รึกษาแพทยเ์พิ่มเติม

- การทาํงานของตบั Alkaline phos. สูงกว่า 300 U/L แนะนาํใหป้รึกษาแพทยเ์พิ่มเติม
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3. ผลตรวจทางดา้นพิษวิทยา

No ID รหัส แผนก ชื่อ -  นามสกลุ
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1 140 80001202 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ ประสิทธิ์ ชาญสมร 95.7 0.2 3.4 1.4 0.5 2.0 2.4 0.26 1.8 0.01 12.4 ปกติ

2 146 80003831 Senior On-Site Plant Technician HyCOคุณ นภากร ชาลี 99.4 0.4 5.1 1.7 0.4 0.8 2.3 0.48 1.6 0.03 7.9 ปกติ

3 147 80003947 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นนัทพทัธ์ ชุ่มชื่น 97.8 0.2 2.4 1.7 0.2 0.7 2.6 0.18 3.9 0.02 10.1 ปกติ

4 148 80004256 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นฤกร ยุพดี 91.4 0.5 3.5 1.7 0.5 1.9 2.1 0.08 3.8 0.02 9.5 ปกติ

5 152 80005704 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ สวสัดิ์ วิชยัคาํ 93.3 0.3 4.8 1.3 0.5 0.7 4.1 0.24 5.0 0.01 10.2 ปกติ

6 153 80006136 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั 87.2 0.1 5.6 0.8 1.3 1.3 2.4 0.12 5.1 0.01 9.5 ปกติ

7 158 80008106 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ เอื้อองักูร ประเสริฐศกัดิ์ 80.4 0.5 2.7 1.6 0.6 1.2 1.9 <0.05 2.6 0.01 9.1 ปกติ

8 172 80015989 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ จกัรพนัธ์ คาํภิระแปง 90.4 0.2 3.6 0.6 1.8 0.9 4.3 0.25 3.6 0.01 9.7 ปกติ

9 173 80015992 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ชานุวฒัน์ นามวิชา 95.6 0.1 2.4 0.1 0.6 1.2 2.5 0.46 3.7 0.01 9.4 ปกติ

สรุป ผลตรวจทางดา้นพิษวิทยา  ตามรายชื่อขา้งตน้  ไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบตัิงาน  ควรปฏิบตัิตนตามมาตรฐานความปลอดภยัต่อไป
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รายงานผลการตรวจสุขภาพดา้นอาชีวอนามยั

หลกัการตรวจทางอาชีวอนามยั

การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ
การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิเป็นการวดัความสามารถในการไดย้นิของลูกจา้ง  ซึ่งการตรวจวดัแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ การตรวจการไดย้นิเสียงทางกระดูกและ

การตรวจการไดย้นิเสียงทางอากาศ สาํหรับการตรวจคดักรองสุขภาพของลูกจา้งในสถานประกอบกิจการ นิยมใช ้วิธีการตรวจการได้ยินเสียงทางอากาศ

โดยจะทาํการทดสอบที่ความถี่ 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 และ 8000 เฮิรตซ์ 

การประเมินผลวา่ “ หูตึง ” จะใชเ้ฉพาะค่าความดงัของเสียงที่ไดย้นิที่ความถี่ 500, 1000,และ 2000 เฮิรตซ์ มารวมกนัแลว้หารดว้ย 3 วา่มีค่าเกิน 25 เดซิเบลหรือไม่ 

สาํหรับการเฝ้าระวงัสุขภาพของลูกจา้งที่สมัผสัเสียงดงั จะตอ้งนาํค่าความดงัของเสียงที่ไดย้นิที่ความถี่ 3000, 4000, 6000 และ 8000 เฮิรตซ์ มาพจิารณาดว้ย 

เพราะการสูญเสียการไดย้นิจากเสียงดงั จะเกิดที่การไดย้นิที่ความถี่สูงก่อน โดยเฉพาะที่ความถี่ 4,000 หรือ 6,000 เฮิรตซ์ แลว้ค่อย ลุกลามไปที่ความถี่ตํ่า 

การประเมินผลการไดย้นิที่ความถี่สูง จะใชค้่าการไดย้นิที่ความถี่ใดกต็ามตอ้งไม่เกิน 25 เดซิเบล

ดัดแปลงจาก American National Standards Institute 1996.

ข้อควรพจิารณาเพิม่เติม

การประเมินผลสมรรถภาพการไดย้นิ เพือ่การป้องกนัโรคหูตึงจากเสียงดงั ควรพจิารณาร่วมกบัปัจจยัอื่น ๆ ที่อาจทาํใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นิ ไดแ้ก่

 อายุ   ผูท้ี่สูญเสียการไดย้นิเนื่องจากอาย ุจะพบเมื่ออาย ุ40 ปีขึ้นไป สาํหรับคนไทยมกัพบ  เมื่ออาย ุ50 ปีขึ้นไป

 ความไวต่อการเสื่อมการได้ยนิ   เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละคน บางคนเสื่อมง่าย บางคนเสื่อมยาก เชื่อกนัวา่ผูท้ี่มีประวตัิเยือ่หุม้สมองอกัเสบ

เคยรักษาดว้ยยาแกหู้อกัเสบ เป็นโรคเบาหวาน โรคความดนัเลือดสูง และมีญาติหูตึงตั้งแต่อายยุงันอ้ย มกัจะเกิดหูตึงจากเสียงดงัไดง้่าย

 พษิจากยาหรือสารเคม ี  ยาที่มีผลขา้งเคียงที่ทาํใหเ้กิดการสูญเสียการไดย้นินั้นมีหลายประเภท    ที่สาํคญัไดแ้ก่ ยาแอสไพรินที่ใชเ้ป็นยาแกป้วดลดไข้

ยารักษาโรคมาลาเรียและยารักษาโรคติดเชื้อต่าง ๆ เช่น สะเตร็บโตมยัซิน คานามยัซิน นีโอมยัซิน เจนตา้มยัซิน เป็นตน้ นอกจากนี้ลูกจา้งที่

ทาํงานสมัผสัสารอะเซนิค ( สารหนู ) ปรอท และตะกัว่ กท็าํใหเ้กิดสูญเสียการไดย้นิได้

 การอักเสบในช่องหู   การอกัเสบอาจเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัส เช่น โรคหูนํ้าหนวก โรคคางทูม โรคงูสวดั เป็นตน้ ทาํใหเ้กิดการอกัเสบของ

ประสาทการไดย้นิ และเกิดการสูญเสียการไดย้นิตามมา

 การอุดตันของช่องหู   จะทาํใหหู้อื้อรับฟังเสียงไม่ไดต้ามปกติ เช่น ขี้หูอุดตนั กระดูกหรือเนื้องอกในช่องหู เป็นตน้

 การถูกกระแทกบริเวณหู   เช่น ถูกตบ ถูกตี ชกมวย เกิดอุบตัิเหตุทางรถยนต ์เป็นตน้   อาจทาํใหแ้กว้หูหรือหูชั้นในแตกออก เกิดการสูญเสียการไดย้นิตามมา
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สรุปผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยนิ

ผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยนิแบบกลุ่ม จาํนวน (ราย) คดิเป็น %

กลุ่มที่ 1 การไดย้นิอยูใ่นเกณฑป์กติ 9 100.00

กลุ่มที่ 2 การไดย้นิเสื่อมที่คลื่นความถี่สูง (3000 - 8000 Hz )  ในระดบัต่าง ๆ 0 0.00

กลุ่มที่ 3 การไดย้นิเสื่อมที่คลื่นความถี่สูง รวมถึงสูญเสียการไดย้นิความถี่เสียงพดูคุย 0 0.00

กลุ่มที่ 4 การไดย้นิเสื่อมที่มาจากสาเหตุอื่น ๆ ที่ไม่ไดเ้กิดจากการสมัผสัเสียงดงั 0 0.00

(เสื่อมการไดย้นิเฉพาะคลื่นความถี่เสียงพดูคุย)

9
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กลุ่ม 1.  การไดย้นิอยู่ในเกณฑป์กติทุกระดบัความถี ่ จาํนวน  9  ราย  

หูขา้งขวา หูขา้งซา้ย

No ID รหัส แผนก ชื่อ -  นามสกลุ ความถี่เสียงพดูคุย ความถี่เสียงสูง ความถี่เสียงพดูคุย ความถี่เสียงสูง

500 1000 2000 ค่าเฉลี่ย 3000 4000 6000 8000 500 1000 2000 ค่าเฉลี่ย 3000 4000 6000 8000

1 140 80001202 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ ประสิทธิ์ ชาญสมร 20 25 20 21.7 15 25 20 15 ปกติ 20 20 25 21.7 25 20 25 10 ปกติ

2 146 80003831 Senior On-Site Plant Technician HyCOคุณ นภากร ชาลี 20 20 25 21.7 20 15 15 20 ปกติ 25 20 20 21.7 25 15 15 10 ปกติ

3 147 80003947 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นนัทพทัธ์ ชุ่มชื่น 20 25 25 23.3 20 15 15 10 ปกติ 25 25 20 23.3 15 20 15 15 ปกติ

4 148 80004256 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นฤกร ยุพดี 20 20 25 21.7 15 15 10 15 ปกติ 20 25 25 23.3 15 15 20 10 ปกติ

5 152 80005704 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ สวสัดิ์ วชิยัคาํ 20 20 25 21.7 15 20 25 25 ปกติ 25 20 25 23.3 25 20 15 15 ปกติ

6 153 80006136 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั 25 20 20 21.7 25 25 15 20 ปกติ 25 20 20 21.7 15 10 20 20 ปกติ

7 158 80008106 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ เอื้อองักรู ประเสริฐศกัดิ์ 20 20 15 18.3 20 15 10 15 ปกติ 25 25 20 23.3 25 25 20 20 ปกติ

8 172 80015989 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ จกัรพนัธ์ คาํภิระแปง 20 25 25 23.3 15 20 20 15 ปกติ 25 20 15 20.0 15 10 15 20 ปกติ

9 173 80015992 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ชานุวฒัน์ นามวิชา 25 25 15 21.7 20 20 15 10 ปกติ 20 25 20 21.7 15 10 15 15 ปกติ

*** ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิอยูใ่นเกณฑป์กติ  ไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบตัิงานในหนา้ที่ รวมทั้งปราศจากสภาวะทาํใหม้ีความเสี่ยงสูงต่อการไดร้ับผลกระทบอนัไม่พึงประสงคต์่อสุขภาพ

จากการปฏิบตัิงานในลกัษณะดงักล่าว

สรุปผลการตรวจสรุปผลการตรวจ
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หมายเหตุ    : การตรวจสมรรถภาพการได้ยนิจากการทาํงาน

- ในการตรวจยืนยนัความผิดปกติ ผูท้ี่เขา้รับการตรวจการไดย้ินควรงดสมัผสัเสียงดงัประมาณ 14 - 16 ชัว่โมงก่อนเขา้รับการตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน

เพื่อหลีกเลี่ยงภาวะ Temporary theshold shift (ภาวะหูอื้อจากเสียงดงัชัว่คราว)  ซึ่งถา้ยืนยนัวา่มีการไดย้ินลดลงอย่างเดิม แสดงว่า ผูน้ั้นมีภาวะ Permanent

threshold shift (ภาวะหูเสื่อมถาวร)

- ผูท้ี่เขา้รับการตรวจการไดย้ิน ไม่ควรอยู่ในช่วงที่กาํลงัมีอาการแพอ้ากาศ หรือเป็นไขห้วดั หรือเป็นโรคหูชั้นนอก หรือชั้นกลาง เช่น ช่องหูอกัเสบ, เยื่อ

แกว้หูอกัเสบ, หูนํ้าหนวกเฉียบพลนัหรือเรื้อรัง, แกว้หูทะลุ

- สถานที่ตรวจควรมีเสียงของสิ่งแวดลอ้มรบกวนนอ้ยที่สุด (ควรนอ้ยกว่า 25 เดซิเบลเอ)

- การตรวจนี้เป็นการตรวจเบื้องตน้ (Screening air condruction audiometry) คนที่ผิดปกติ ควรตรวจยืนยนัแบบละเอียดอีกครั้งในหอ้ง Sound Proof

- Noise Induce Hearing Loss(NIHL) หมายถึง ความผิดปกติในการไดย้ินของหูชั้นในที่ผิดปกตินั้น น่าจะมีสาเหตุมาจากเสียง

- คนที่ผลการไดย้ินปกติ กค็วรจะตอ้งใชเ้ครื่องป้องกนัเสียงต่อไปอย่างเคร่งครัด และรับคาํแนะนาํจากแพทยอ์ย่างสมํ่าเสมอ และควรตรวจสมรรถภาพ

การไดย้ินปีละ 1 ครั้ง
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การตรวจสมรรถภาพมองเห็น
การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น ในปัจจุบนัมีการตรวจที่ใชเ้ครื่องมือและรูปแบบการประเมินผลที่แตกต่างกนัไดห้ลายแบบแต่เครื่องมือที่เป็นที่นิยมใชใ้นหน่วยงาน

ที่ใหบ้ริการตรวจสุขภาพของลูกจา้งในสถานประกอบกิจการ คือ เครื่องตรวจสมรรถภาพการมองเห็น “TITMUS”

เครื่องตรวจสมรรถภาพการมองเห็น “TITMUS” และแบบประเมินผลนี้ คิดคน้โดยศูนยก์ารวจิยัดา้นอาชีวอนามยัแห่งมหาวทิยาลยัเพอร์ดู สหรัฐอเมริกา มีการตรวจ

การมองเห็นที่ระยะใกล ้(14 นิ้ว ) ระยะไกล (20 ฟตุ ) และระยะกลาง (50, 57, 67, 80, 100 เซนติเมตร ) ทั้งนี้การที่จะเลือกตรวจที่ระยะใด ตอ้งดูวา่การปฏิบตัิงานประจาํ

ของลูกจา้งใชร้ะยะความห่างของตาและชิ้นงานที่มองในระยะใด

รายการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น จะประกอบดว้ย

 ตรวจการประสานสายตา

 ตรวจความชดัเจนในการมองเห็น

 ตรวจความสามารถในการมองเห็นภาพสามมิติ

 ตรวจการรับรู้สี

 ตรวจตาเข

 ตรวจลานสายตา
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การประเมินผลทาํไดโ้ดยนาํแบบตรวจที่บนัทึกผลแลว้นาํไปวางเปรียบเทียบหรือทาบทบักบัแผน่ ตารางเกณฑม์าตรฐานที่มีทั้งหมด 6 ตารางหรือกลุ่มอาชีพ

กลุ่มอาชีพที่ 1   งานสํานักงาน   จะใชก้บัลูกจา้งที่ทาํหนา้ที่ ทาํบญัชี งานธุรการ ที่ปฏิบตัิงานอยูใ่นสาํนกังาน

กลุ่มอาชีพที่ 2  งานตรวจสอบคุณภาพและชิ้นส่วนที่มขีนาดเล็ก   จะใชก้บัลูกจา้งที่มีหนา้ที่ตรวจสอบเพือ่ดูชิ้นงานที่มีตาํหนิหรือดูชิ้นส่วนที่มีขนาดเลก็ หรือการใช้

เครื่องจกัรกลขนาดเลก็ รวมทั้งงานประกอบชิ้นส่วนต่าง ๆ ที่ตอ้งใชต้ามองอยา่งใกลช้ิด

กลุ่มอาชีพที่ 3 งานควบคุมเครื่องจักรที่มกีารเคลื่อนไหว   จะใชก้บัลูกจา้งที่มีหนา้ที่เกี่ยวกบัการขบัรถบรรทุก รถยกของ รถเครน รถขดุดิน รวมทั้งควบคุมอุปกรณ์ยกของขึ้นสู่ที่สูง เป็นตน้

กลุ่มอาชีพที่ 4 งานควบคุมเครื่องจักรที่แขนควบคุมได้ถึง   จะใชก้บัลูกจา้งที่มีหนา้ที่เกี่ยวกบัเครื่องจกัรกลต่าง ๆ เช่น เครื่องตดั เครื่องเจาะ เครื่องปั๊ม เครื่องไส เครื่องกลึง เป็นตน้

กลุ่มอาชีพที่ 5 งานช่าง   จะใชก้บัลูกจา้งที่มีหนา้ที่เกี่ยวกบังานช่างต่าง ๆ หรืองานที่ตอ้งอาศยัทกัษะความชาํนาญเฉพาะ เช่น ช่างไม ้ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างปูน ช่างสี ช่างฟิต เป็นตน้

กลุ่มอาชีพที่ 6 งานที่ไม่ต้องใช้ความชํานาญ   จะใชก้บัลูกจา้งที่มีหนา้ที่ทัว่ ๆ ไป เช่น ลูกจา้งทาํความสะอาด ลูกจา้งยกของ ลูกจา้งเขน็รถ เป็นตน้

ถา้นาํแบบตรวจที่บนัทึกผลไปทาบทบักบัแผน่ตารางเกณฑม์าตรฐานแลว้ ปรากฎวา่ผลการตรวจรายใดตกอยูใ่นบริเวณที่มีการมองเห็นตํ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน ควรใหผู้ร้ับการตรวจ

ไปพบจกัษุแพทยเ์พือ่หาทางแกไ้ขปัญหาการมองเห็นต่อไป

ข้อควรพจิารณาเพิม่เติม

การวเิคราะห์ผลการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น ควรพจิารณาสภาพของดวงตาในขณะตรวจ ร่วมดว้ย เช่น ตาเจบ็ ตาแดง เป็นตน้ และบางครั้งผูค้วบคุมการตรวจไม่สามารถอธิบาย

ใหลู้กจา้งไดเ้ขา้ใจถึงการอ่านภาพที่มองเห็นในเครื่องตรวจได้

หนา้ 43



ผลการตรวจสมรรถภาพการมองเห็นแบบกลุ่ม จาํนวน (ราย) คดิเป็น %

กลุ่มที่ 1 ผลการตรวจปกติ 5 55.56

กลุ่มที่ 2 ผลการตรวจความชดัเจนในการมองเห็นปกติ แต่ผดิปกติเรื่องอื่น ๆ เช่น ตาบอดสี 0 0.00

ลานสายตา  มองภาพ 3 มิติ 

กลุ่มที่ 3 ผลการตรวจความชดัเจนในการมองเห็นผดิปกติ ร่วมกบัผลการตรวจอื่น ๆ ผดิปกติ 4 44.44

9

สรุปผลการตรวจสมรรถภาพการมองเห็นทางอาชีวอนามัย
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กลุ่มที่ 1.  สมรรถภาพการมองเห็นปกติ  จาํนวน  5  ราย

สมรรถภาพการมองเห็น (สายตาอาชีวอนามัย) 

มองระยะไกล มองระยะใกล้ มอง 3 มิติ การแยกสี กล้ามเนื้อตา ลานสายตา

1 146 80003831 Senior On-Site Plant Technician HyCOคุณ นภากร ชาลี ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

2 148 80004256 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นฤกร ยุพดี ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

3 152 80005704 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ สวสัดิ์ วิชยัคาํ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

4 172 80015989 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ จกัรพนัธ์ คาํภิระแปง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

5 173 80015992 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ชานุวฒัน์ นามวิชา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

กลุ่มที่ 3.  สมรรถภาพการมองเห็นเรือ่งความชดัเจนในดา้นการมองเห็นผดิปกติ และมีผลตรวจอืน่ ๆ ผดิปกติร่วมดว้ย  จาํนวน  4  ราย

สมรรถภาพการมองเห็น (สายตาอาชีวอนามัย) 

มองระยะไกล มองระยะใกล้ มอง 3 มิติ การแยกสี กล้ามเนื้อตา ลานสายตา

1 140 80001202 Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1คุณ ประสิทธิ์ ชาญสมร ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ สายตายาว ควรสวมแว่นสายตา

2 147 80003947 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ นนัทพทัธ์ ชุ่มชื่น ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ สายตาสั้น สายตายาว มองภาพ 3 มิติ ผิดปกติ ควรสวมแว่นสายตา

3 153 80006136 On-Site Plant Technician, Map Taphut_1คุณ ธนกฤต ศรีมาลยั ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ สายตายาว ควรสวมแว่นสายตา

4 158 80008106 On-Site Plant Technician MapTaPhut_1คุณ เอื้อองักรู ประเสริฐศกัดิ์ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ สายตายาว ควรสวมแว่นสายตา

ข้อแนะนํา 1. หากไม่ได้สวมแว่นสายตา ควรปรึกษาจกัษุแพทย์ เพื่อวดัสายตาอย่างละเอยีดต่อไป

2. หากมีปัญหาด้านตาบอดสี หรือการแยกสี และจาํเป็นต้องใช้สายตาในการแยกสีขณะทาํงาน

แนะนําให้ย้ายแผนก หรือเปลีย่นตําแหน่งงาน ( เช่น  แผนกไฟฟ้า, อเิลค็ทรอนิกส์ )

No. ID รหัส แผนก ชื่อ - นามสกลุ แปลผล

No. แผนกID รหัส แปลผลชื่อ - นามสกลุ
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เทคนิคการบริหารตาอย่างง่าย  ๆสําหรับผู้ที่ทํางานใช้สายตา

1.  การกระพริบตา

กระพริบตาบ่อย ๆ เพื่อใหน้ํ้ าตาหล่อเลี้ยงไดท้ัว่ตา  ช่วยลดการระคายเคืองตาได้

2. การใช้ฝ่ามือกดตาเบา ๆ

เพื่อเป็นการพกัสายตาจากแสงสวา่งใด ๆ ใหว้างฝ่ามือบนเปลือกตาที่ปิดสนิท  กดเบา ๆ เป็นเวลา 1 นาที  จะรู้สึกสบายขึ้นมาก

3. การมองไกล

เพื่อเป็นการบริหารกลา้มเนื้อตาที่ใชใ้นการปรับโฟกสัของเลนส์ตา  ใหม้องไกลไปจากคอมพิวเตอร์อยา่งนอ้ย 6 เมตร

4. การกลอกตาเป็นวงกลม

เพื่อเป็นการบริหารกลา้มเนื้อตาที่ใช ้ ใหก้ลอกตาไปมาใหม้องรอบ ๆ กวา้ง ๆ ตามเขม็นาฬิกา 3 รอบ และทวนเขม็นาฬิกาอีก 3 รอบ

5. การมองโดยกลอกตาทางขวาสุด,  มองขึน้ด้านบนจนสุด, มองลงด้านล่างจนสุด ทําอย่างละ 5  ครั้ง

6. การมองแบบจ้องหรือเพ่งที่ปลายปากกาที่ถืออยู่บนมือข้างที่ถนัด

โดยยืน่แขนออกจนสุดแลว้ค่อย ๆ เลื่อนปากกาเขา้มาที่ปลายจมูกจนมองเห็นภาพไม่ชดั หรือเห็นเป็นภาพซอ้น ใหท้าํเช่นนี้ 20 เที่ยว โดยทาํวนัละ 2-3 ครั้ง
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ประกาศ 
เร่ือง การตรวจสุขภาพประจ าปี 2565 

ดว้ยบริษทั ลินเด ้(ประเทศไทย) จ ำกดั (มหำชน) และบริษทัฯในเครือฯ จะจดักำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 2565 ให้กบัพนักงำน โดยได้
จดัเตรียมโปรแกรมกำรตรวจสุขภำพตำมขอ้ก ำหนดของฝ่ำยควำมปลอดภยัฯ อำ้งอิงกบัลกัษณะงำนท่ีพนกังำนปฏิบติั และตำมประกำศกระทรวง
แรงงำน ทั้งน้ี ขอควำมร่วมมือให้พนักงำนเข้ำรับกำรตรวจสุขภำพฯ ตำมโปรแกรมท่ีก ำหนดไว ้ ณ ส ำนักงำน หรือสำขำท่ีปฏิบัติงำน ตำม
รำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 

สถานที่ตรวจ วันที่ตรวจ เวลาตรวจ ผู้ตรวจ 

สำขำบ่อวิน 25 ตุลำคม 2565 08.00 น.- 10.00 น. 

บริษทั เซนทรอแล็บ เมดิคอล 
คลินิกเทคนิคกำรแพทย ์

สำขำระยอง  CO2 Plant 
MTP1-MTP2 

26 ตุลำคม 2565 06.00 น.-11.00 น. 

2 พฤศจิกำยน 2565 06.00 น.-11.00 น. 

สำขำจดัส่งมำบข่ำ 
27 ตุลำคม 2565 06.00 น.-11.00 น. 

10 พฤศจิกำยน 2565 06.00 น.-11.00 น. 

สำขำระยอง CSCM 28 ตุลำคม 2565 08.00 น.- 10.00 น. 

ระยองอะเซททีลีน 31 ตุลำคม 2565 08.00 น.-10.00 น. 

สำขำบำงปู 
1 พฤศจิกำยน 2565 07.30 น.-11.00 น. 

14 พฤศจิกำยน 2565 07.30 น.-11.00 น. 

สำขำเวลโกรว ์

4 พฤศจิกำยน 2565 07.00 น.- 11.00 น. 

7 พฤศจิกำยน 2565 07.00 น.- 11.00 น. 

15 พฤศจิกำยน 2565 07.00 น.- 11.00 น. 

สำขำหำดใหญ่ 18 พฤศจิกำยน 2565 07.00 น.- 10.00 น. 

สำขำท่ำลำน 8 พฤศจิกำยน 2565 06.00 น.- 11.00 น. 

สำขำบำงนำ 2 3 พฤศจิกำยน 2565 05.00 น.-17.00 น. 

สำขำบำงปะอิน 9 พฤศจิกำยน 2565 05.00 น.-17.00 น. 

สำขำสมุทรสำคร 
10 พฤศจิกำยน 2565 O7:30 น.- 12.00 น. 

สำขำมหำชยั 

ส ำนกังำนใหญ่บำงนำ  
3 พฤศจิกำยน 2565 07.00 น.- 12.00 น. 

โรงพยำบำลศิครินทร์ 
10 พฤศจิกำยน 2565 07.00 น.- 12.00 น. 

TH01E0
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หลักฐานท่ีต้องแสดงในวันตรวจสุขภาพ 
✓ โปรดแสดงบตัรพนกังำน พร้อมแจง้รหสัพนกังำนและส ำนกังำนสำขำท่ีพนกังำนปฏิบติังำนให้เจำ้หนำ้ท่ีทรำบขณะลงทะเบียน
✓ พนักงานที่เข้ารับบริการศูนย์บริการตรวจวิเคราะห์ทางการแพทย์ บริษัท เซนทรอแล็บ เมดิคอล คลินิกเทคนิคการแพทย์ สามารถเข้ารับ

บริการตรวจสุขภาพได้ทุกสาขาตามท่ีแจ้งไว้ข้างต้นเท่านั้น

หลักเกณฑ์การตรวจสุขภาพพนักงาน 
✓ พนักงำนทุกท่ำนตอ้งไดรั้บกำรตรวจสุขภำพตำมโปรแกรมพ้ืนฐำน และตรวจเพ่ิมเติมเฉพำะกลุ่ม ตำมรำยละเอียดลกัษณะงำน กรุณำ

ตรวจสอบโปรแกรมกำรตรวจสุขภำพของแต่ละท่ำนให้เรียบร้อย ก่อนเขำ้รับกำรตรวจ
✓ พนกังำนหญิงท่ีตั้งครรภจ์ะไม่ไดรั้บกำรตรวจสมรรถภำพของปอดรวมถึงกำร X-Ray เน่ืองจำกอำจมีผลกระทบกระเทือนกบัเด็กในครรภ์
✓ พนกังำนหญิงท่ีมีประจ ำเดือนสำมำรถเขำ้รับกำรตรวจสุขภำพไดต้ำมปกติทกุรำยกำร แต่ควรเก็บตวัอยำ่งปัสสำวะเพื่อส่งตรวจในภำยหลงั

ซ่ึงควรเวน้ระยะโดยประมำณ 7 วนั หลงัหมดประจ ำเดือน

การเตรียมร่างกายก่อนตรวจสุขภาพ 

✓ พกัผอ่นให้เพียงพอ
✓ งดน ้ำ งดอำหำรก่อนตรวจอยำ่งนอ้ย 8-12 ชม.
✓ เพื่อให้ผล 100 % ในกำร X-Ray ปอด ควรงดสวมเส้ือผำ้ท่ีมีโลหะ หรือเคร่ืองประดบัท่ีมีโลหะ
✓ งดด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลก่์อนตรวจ 8-12 ชม.
✓ งดสูบบุหร่ีก่อนตรวจอยำ่งนอ้ย 2 ชม.
✓ หลีกเล่ียงกำรอยูใ่นท่ีท่ีมีเสียงดงัก่อนท ำกำรตรวจสอบกำรไดย้ิน หำกตอ้งท ำงำนในท่ีท่ีมีเสียงดงัให้สวมอุปกรณ์ป้องกนั

กรณีท่ีไม่สะดวกเข้ารับการตรวจสุขภาพตามก าหนด 
1. พนกังำนส ำนกังำนใหญท่ี่ไม่สำมำรถเขำ้รับกำรตรวจสุขภำพไดต้ำมวนั เวลำ ท่ีบริษทัฯก ำหนด สำมำรถเขำ้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี

ได ้ณ โรงพยำบำลศิครินทร์ ตั้งแต่วนัท่ี 11  พฤศจิกำยน 2565 – 10 ธนัวำคม  2565  เวลำ 08.00 น. – 12.00 น.ของทุกวนั แต่ทั้งนีจ้ะไม่ได้
รับบริการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (ตรวจสายตา)

2. พนักงานสาขาอ่ืนๆ สามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปีได้ ณ ส านักงานสาขาใกล้เคียงตามที่บริษัทฯได้แจ้งไว้ข้างต้น

การส่งผลการตรวจ 
พนกังำน จะไดรั้บผลกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี ภำยใน 30 วนั หลงัจำกศูนยต์รวจท ำกำรตรวจครบทุกสำขำแลว้                 

 ประกำศ ณ วนัท่ี 19  ตุลำคม 2565 

          (นำยอษัฎำพร อุ่นกอง) 
  ผูอ้  ำนวยกำรฝ่ำยทรัพยำกรบุคคลประเทศไทยและเวียดนำม 



ตรวจร่างกาย = 9

Linde HyCO Limited

ล ำดบั HN สำขำ Department Position อำยุ com_sub อำยุ สว่นสงู น ำ้หนกั ดชันมีวลกำย ควำมดนัโลหติ ควำมดนัโลหติบน ควำมดนัโลหติตวัลำ่ง

อำยุ com_sub  Years  เซนตเิมตร  กโิลกรมั 18.5-22.9 Kg/m^2  มลิลเิมตรปรอท  mmHg  mmHg

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 35 35 181 99.0 30.22(H) 130/96 130 96

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 33 33 164 63.0 23.42(H) 134/76 134 76

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 49 49 170 79.0 27.34(H) 116/72 116 72

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 42 42 172 81.0 27.38(H) 136/92 136 92

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 40 40 178 77.0 24.30(H) 143/97 143 97

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 45 45 156 66.0 27.12(H) 124/84 124 84

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 43 43 172 72.0 24.34(H) 155/98 155 98

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO 42 42 169 68.0 23.81(H) 146/99 146 99

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 49 49 180 112.0 34.57(H) 145/85 145 85

ตรวจร่างกาย = 9

Linde HyCO Limited

ล ำดบั HN สำขำ Department Position อำยุ ชพีจร
ตำ หู คอ 

จมกู
ชอ่งปำกและฟนั

ตอ่มไทรอยด ์

(Thyroid)
ตอ่มน ำ้เหลอืง ปอด หวัใจ ชอ่งทอ้ง

อำยุ

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 35 76 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 33 84 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 49 75 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 42 79 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 40 79 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 45 82 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 43 70 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO 42 76 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 49 78 ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ตรวจร่างกาย = 9

Linde HyCO Limited

ล ำดบั HN สำขำ Department Position อำยุ ผวิหนงั หมูเ่ลอืด
ประวตั ิกำรสบู

บหุร ี่

ประวตักิำรดืม่

แอลกอฮอล์
โรคประจ ำตวั

อำยุ

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 35 ปกติ AB ดืม่

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 33 ปกติ B สบู ดืม่

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 49 ปกติ O

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 42 ปกติ A ดืม่

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 40 ปกติ ดืม่

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 45 ปกติ B ดืม่

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 43 ปกติ B

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO 42 ปกติ O ดืม่

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 49 ปกติ B เบาหวาน ไขมัน



ตรวจร่างกาย = 9

Linde HyCO Limited

ล ำดบั HN สำขำ Department Position อำยุ

อำยุ

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 35 *ความดันโลหติอยูใ่นเกณฑป์กต ิ*ผลตรวจชพีจร ปกต ิดัชนมีวลกายสงูเกนิเกณฑม์าก

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 33 *ความดันโลหติอยูใ่นเกณฑป์กต ิ*ผลตรวจชพีจร ปกต ิน ้าหนักเกนิเล็กนอ้ย

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 49 *ความดันโลหติอยูใ่นเกณฑป์กต ิ*ผลตรวจชพีจร ปกต ิดัชนมีวลกายสงูเกนิเกณฑ์

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 42 *ความดันโลหติอยูใ่นเกณฑป์กต ิ*ผลตรวจชพีจร ปกต ิดัชนมีวลกายสงูเกนิเกณฑ์

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 40 *ผลตรวจชพีจร ปกต ิน ้าหนักเกนิเล็กนอ้ย *ความดันโลหติปกต ิแตม่แีนวโนม้คอ่นขา้งสงู

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 45 *ความดันโลหติอยูใ่นเกณฑป์กต ิ*ผลตรวจชพีจร ปกต ิดัชนมีวลกายสงูเกนิเกณฑ์

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 43 *ผลตรวจชพีจร ปกต ิน ้าหนักเกนิเล็กนอ้ย *ความดันโลหติสงูเกนิเกณฑ์

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO 42 *ผลตรวจชพีจร ปกต ิน ้าหนักเกนิเล็กนอ้ย *ความดันโลหติปกต ิแตม่แีนวโนม้คอ่นขา้งสงู

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 49 *ผลตรวจชพีจร ปกต ิดัชนมีวลกายสงูเกนิเกณฑม์าก *ความดันโลหติปกต ิแตม่แีนวโนม้คอ่นขา้งสงู

ตรวจร่างกาย = 9

Linde HyCO Limited

ล ำดบั HN สำขำ Department Position อำยุ

อำยุ

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 35 เสีย่งตอ่การเกดิโรคอว้น เบาหวาน หัวใจ ควรออกก าลังกายอยา่งจรงิจังและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 33 เริม่มนี ้าหนักเกนิ ควรออกก าลังกายและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 49 เสีย่งตอ่การเกดิโรคเบาหวาน ความดัน ควรควบคมุอาหารและออกก าลังกาย

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 42 เสีย่งตอ่การเกดิโรคเบาหวาน ความดัน ควรควบคมุอาหารและออกก าลังกาย

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 40 เริม่มนี ้าหนักเกนิ ควรออกก าลังกายและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ ควรงดอาหารหวาน มัน เค็ม และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 45 เสีย่งตอ่การเกดิโรคเบาหวาน ความดัน ควรควบคมุอาหารและออกก าลังกาย

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 43 เริม่มนี ้าหนักเกนิ ควรออกก าลังกายและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ ควรงดอาหารหวาน มัน เค็ม และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ควรปรกึษาแพทย์

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO 42 เริม่มนี ้าหนักเกนิ ควรออกก าลังกายและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ ควรงดอาหารหวาน มัน เค็ม และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 49 เสีย่งตอ่การเกดิโรคอว้น เบาหวาน หัวใจ ควรออกก าลังกายอยา่งจรงิจังและพักผอ่นใหเ้พยีงพอ ควรงดอาหารหวาน มัน เค็ม และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

Course

Course



ผลการตรวจสมรรถภาพทางปอด (Spirometry) =9

Linde HyCO Limited

ล ำดบั HN สำขำ Department Position FVC (Mean) FVC (Predict) FVC (%Predict) FEV1 (Mean) FEV1 (Predict) FEV1 (%Predict)
FEV1/FVC 

(Mean)

FEV1/FVC 

(Predict)

FEV1/FVC 

(%Predict)

 % >80 %  % >80 % >70 %

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 2.73 3.38 81.00 2.37 2.72 87.00 86.90 80.30 108.00

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 3.73 3.79 99.00 3.42 3.16 108.00 91.60 83.50 110.00

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 2.08 2.88 72.00(L) 2.06 2.57 80.00 98.80 88.70 111.00

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 2.21 3.02 73.00(L) 1.78 2.59 69.00(L) 80.40 86.00 94.00

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 3.40 3.86 88.00 2.72 3.17 86.00 79.90 82.10 97.00

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 3.09 3.78 82.00 2.71 3.22 84.00 87.60 88.60 99.00

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 4.34 4.28 101.00 3.75 3.63 103.00 86.40 84.90 102.00

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO 2.02 2.82 72.00(L) 1.90 2.46 77.00(L) 94.00 87.10 108.00

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 4.69 4.45 105.00 3.87 3.68 105.00 82.60 82.90 100.00

ผลการตรวจสมรรถภาพทางปอด (Spirometry) =9

Linde HyCO Limited

ล ำดบั HN สำขำ Department Position

สรปุผลกำร

ตรวจ

สมรรถภำพ

ควำมจปุอด

ค ำแนะน ำปอด

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดผดิปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดผดิปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดผดิปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

ผลการตรวจสมรรถภาพทางปอด (Spirometry) =9

Linde HyCO Limited

ล ำดบั HN สำขำ Department Position Consult

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดผดิปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดผดิปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดผดิปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ปกต ิการขยายตัวของปอดปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกปกต ิผลตรวจการอัตราการเป่าออกผดิปกตปิกติ

Summary

Course



ผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry) =4

บรษัิท ลนิเด ้(ประเทศไทย)

ล ำดบั HN สำขำ Department Position
com_sub

หูขวำ 

500 Hz.

หูขวำ 

1000 Hz.

หูขวำ 

2000 Hz.

หูขวำ 

3000 Hz.

หูขวำ 

4000 Hz.

หูขวำ 

6000 Hz.

หูขวำ 

8000 Hz.

หูซำ้ย 

500 Hz.

หูซำ้ย 

1000 Hz.

หูซำ้ย 

2000 Hz.

หูซำ้ย 

3000 Hz.

หูซำ้ย 

4000 Hz.

หูซำ้ย 

6000 Hz.

หูซำ้ย 

8000 Hz.

com_sub <40 <40 <40 <40 <40 <40 <40 <40 <40 <40 <40 <40 <40 <40 

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 25 25 25 15 10 15 10 20 20 20 15 10 10 10

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 25 20 20 15 15 10 15 20 20 15 15 10 15 15

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 25 20 20 15 15 10 15 20 20 20 15 15 10 10

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 20 20 15 15 10 15 10 20 25 15 10 10 15 10

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 30 20 20 15 15 10 10 20 20 25 20 13 15 20

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 25 20 15 10 10 15 15 25 25 10 15 10 15 10

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 25 20 20 15 15 15 10 25 20 20 15 10 10 10

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO 40 30 25 20 15 15 20 40 30 15 15 15 15 10

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 25 25 20 15 15 10 15 20 25 15 15 10 10 15

ผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry) =4

บรษัิท ลนิเด ้(ประเทศไทย)

ล ำดบั HN สำขำ Department Position
สรปุกำร

ตรวจหู

ผลรวม

ควำมถี่

ต ำ่ ขำ้ง

ขวำ

ผลรวม

ควำมถี่

สงู ขำ้ง

ขวำ

ผลรวม

ควำมถี่

ต ำ่ ขำ้ง

ซำ้ย

ผลรวม

ควำมถี่

สงู ขำ้ง

ซำ้ย

สรปุหูขวำ สรปุหูซำ้ย แนะน ำ

        

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 22.50 11.67 18.75 10.00 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 20.00 13.33 17.50 13.33 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 20.00 13.33 18.75 11.67 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 17.50 11.67 17.50 11.67 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 21.25 11.67 21.25 16.00 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 17.50 13.33 18.75 11.67 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 20.00 13.33 20.00 10.00 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO 28.75 16.67 25.00 13.33 หขูวาผดิปกตทิีค่า่เฉลีย่ความถี ่500-3000 Hz

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 21.25 13.33 18.75 11.67 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

ผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry) =4

บรษัิท ลนิเด ้(ประเทศไทย)

ล ำดบั HN สำขำ Department Position

190 190 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

191 191 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

205 205 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

211 211 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician, Map Taphut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

212 212 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

216 216 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

217 217 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO On-Site Plant Technician MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

218 218 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Senior On-Site Plant Technician HyCO ควรหลกีเลีย่งการรับเสยีงดัง หากจ าเป็นควรใชเ้ครือ่งมอืป้องกันเสยีง เชน่ ปลั๊กอดุห ูทีค่รอบห ูเป็นตน้

222 222 Linde HyCO Limited Production OH-HyCO Cyl/Trailer Filling Tech MapTaPhut_1 ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิปกตทัิง้สองขา้ง

Course

หขูวาผดิปกตทิีค่า่เฉลีย่ความถี ่500-3000 Hz ควรหลกีเลีย่งการรับเสยีงดัง หากจ าเป็นควรใชเ้ครือ่งมอืป้องกันเสยีง เชน่ ปลั๊กอดุหู

 ทีค่รอบห ูเป็นตน้

SummaryConsult







ภาคผนวก ข-6 
เกณฑ์การคัดเลือกและประเมินห้องปฏิบัติการวิเคราะห์



Date  :  September  23,  2005 

Revision  :  A 

Page 1 of 1 
M:\HyCO&H2\Production HyCO\HyCO Instruction Sheet\ISO-9001\ISO Official document (PD)\Form\RECORD\Record Rev.01 

Linde  HyCO  Maptaphut  Site 

VENDOR  EVALUTION  REPORT 

COMPANY  NAME: ALS Laboratory Group (Thailand) Co., Ltd. 

Vender No.  :  003 MTP 

ADDRESS  :  104 Phatthanakan 40, Phatthanakan Rd., 

Khwaeng Phatthanakan, Khet Suan Luang, Bangkok 10250, Thailand 

 Tel. 0 2760 3000 

ITEM Y/N 
Poor 

(40%) 

Fair 

(60%) 

Good 

(80%) 

Excellent 

(100%) 
Score

1. Timeliness of Deliveries  

2. Quality  Report/Certificate  

3. Overall Quality of

Parts/Products/Material
 

4. Quality  of  Service

Provided
 

5. Competitiveness  of  Terms

and  Conditions
 

6. Expertise  of

Sales/Customer Service  Staff
 

Total 100 

* Acceptable  criteria  is  60%

COMMENTS  :

EVALUATION  RESULT  :    PASS FAIL 

EVALUATION  VALID  : FROM 1 Jan’23 – 31 December 2023

COMPLETED  BY  :

 Sn. Engineer  20 May’23

oranut.tangyotwilai
Highlight



ภาคผนวก ข-7 
แผนซ่อมบำรุง



HYCO Turn Around Schedule 35 Days (16 Oct 2023 -19 Nov 2023

Plant Activity 16 # 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Cut  CO Sup p ly t o  TPCC (00:00 am )

Hand  Over  area t o  m ain t enance (08:00am )

Test  leak p rocess syst em  

Use heat  p rocess 

Red uct ion  o f  New  Cat alyst

Feed  in  Hyd rocarb on  Hot  Par t s (00:00am  )

Feed  in  Co ld  Box and  Check CO p ur it y (08:00p m )

Sup p ly t o  TPCC (23:59 p m )

Oct-23 Nov-23

Supply CO

Maintenance Work



  

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-8 
เอกสารสรุปปริมาณของเสีย  



Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Sum

1 13 02 08 HA นํÊามนัใชง้านแลว้ 042 2,000 3-106-46/60ปจ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1600 1600 1,600 400 Litter - ยงัไมมี่การนาํออกในปี 2566/ ขออนญุาตปี 2567

2 15 02 02 HM เศษผา้เปืÊอนนํÊามนั 042 2,000 3-106-46/60ปจ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 118 5 132 132 1,868 Kg - ยงัไมมี่การนาํออกในปี 2566/ ขออนญุาตปี 2567

3 15 02 02 HM Activated Carbon 042 2,000 3-106-46/60ปจ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,000 Kg - ยงัไมมี่การนาํออกในปี 2566/ ขออนญุาตปี 2567

4 11 01 07 HA ดา่งทีÉใชง้านแลว้ 049 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 #VALUE! Kg - ไมมี่การสะสมและไม่มีการขออนญุาต

5

6

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Sum

1 17 02 03 พลาสติก 011 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 19 19 #VALUE! Kg - ยงัไมมี่การนาํออกในปี 2566/ ขออนญุาตปี 2567

2 17 04 05 เหลก็ หรือเหล็กกลา้ 011 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 30 30 #VALUE! Kg - ยงัไมมี่การนาํออกในปี 2566/ ขออนญุาตปี 2567

3 16 02 16 สายไฟใชแ้ลว้ 011 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 #VALUE! Kg - ไมมี่การสะสมและไม่มีการขออนญุาต

4 16 02 15 หลอดไฟใชแ้ลว้ 073 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 #VALUE! Kg - ไมมี่การสะสมและไม่มีการขออนญุาต

5 17 06 04 - Rook Wool 071 2,000 3-105-64/60ปจ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 600 0 650 650 1,350 Kg - ยงัไมมี่การนาํออกในปี 2566

ฉนวนเซรามิคไฟเบอร ์ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 ขออนุญาตปี 2567

6 15 02 03 - Catalyst KATALCO 25-4Q 071 6,000 3-105-64/60ปจ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1160 0 2320 2,320 3,680 Kg - SMR Catalyst/ ยงัไมมี่การนาํออกใน

Catalyst KATALCO 57-4Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1160 0 ปี 2566/ ขออนญุาตปี 2567

7 เศษปนู - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1850 1850 1,850 #VALUE! Kg - C-95 และ 13LW ยงัไมมี่การนาํออกในปี 2566

/ ขออนญุาตปี 2567

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Sum

ขยะทัÉวไป 376 370 333 358 445 433 389 389 393 538 539 4563 4,563 - Kg - สาํนกังาน

ขยะขายได้ 163 164 160 141 91 81 70 55 66 106 244 1341 1,341 - Kg - สาํนกังาน

Remark:

Waste Code 

(6 หลกั)

Waste Code 

(6 หลกั)

วสัดทุีÉยสั่งกาํจดั 

(Kg.)

Note

วัสด/ุของเสียไม่อันตรายในโรงงานพร้อมระบุปริมาณ (Kg.)

ทะเบียนโรงงานเลขทีÉ น.89-325/2562-ญนพ

วัสด/ุของเสียสํานักงานในโรงงานพร้อมระบุปริมาณ (Kg.)

ทะเบียนโรงงานเลขทีÉ น.89-325/2562-ญนพ

Unit

Unit

วนัทีÉขนส่งของ

เสียออกนอก

โรงงาน

(Kg.)

Note

ปรมิาณคงเหลือ

วสัดทุีÉสามารถนาํ

ออกนอกโรงงานได้

(kg)

Item ชืÉอวสัดทีุÉไมใ่ชแ้ลว้ทีÉไดร้บั

อนุญาตจากกรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

วิธี

กาํจดั

ปริมาณวสัด/ุของ

เสยีทีÉไดร้บัอนุญาต

ใหน้าํออกนอก

โรงงาน (Kg/Year)

ชืÉอผูร้บักาํจดัทีÉไดร้บัอนุญาตจากกรม

โรงงานอุตสาหกรรม

Unit

ชืÉอผูร้บักาํจดัทีÉไดร้บัอนุญาตจากกรม

โรงงานอุตสาหกรรม

วสัดทุีÉยงัไม่ไดส้่ง

กาํจดั 

(Kg.)

วสัดทุีÉยงัไม่ไดส้่ง

กาํจดั 

ชืÉอผูร้บักาํจดัทีÉไดร้บัอนุญาตจากกรม

โรงงานอุตสาหกรรม
Note

Item ชืÉอวสัดทีุÉไมใ่ชแ้ลว้ทีÉไดร้บั

อนุญาตจากกรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

วิธี

กาํจดั

ปริมาณวสัด/ุของ

เสยีทีÉไดร้บัอนุญาต

ใหน้าํออกนอก

โรงงาน (Kg/Year)

วัสด/ุของเสียอันตรายในโรงงานพร้อมระบุปริมาณ (Kg.)

ทะเบียนโรงงานเลขทีÉ น.89-325/2562-ญนพ

ปริมาณวสัด/ุของ

เสยีทีÉไดร้บัอนุญาต

ใหน้าํออกนอก

โรงงาน (Kg/Year)

วนัทีÉขนส่งของ

เสียออกนอก

โรงงาน

ปรมิาณคงเหลือ

วสัดทุีÉสามารถนาํ

ออกนอกโรงงานได้

Waste Code 

(6 หลกั)

          บญัชีควบคุมและตรวจสอบปริมาณของเสีย ของโรงงาน Linde HyCO

          ประจาํปี พ.ศ.2566

Item ชืÉอวสัดทีุÉไมใ่ชแ้ลว้ทีÉไดร้บั

อนุญาตจากกรมโรงงาน

อุตสาหกรรม

วิธี

กาํจดั



  

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-9 
ใบเสร็จค่ารับจำกัดขยะมูลฝอย  



oranut.tangyotwilai
Highlight

oranut.tangyotwilai
Highlight

oranut.tangyotwilai
Highlight

oranut.tangyotwilai
Highlight



oranut.tangyotwilai
Highlight

oranut.tangyotwilai
Highlight

oranut.tangyotwilai
Highlight



  

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-10 
บุคคลากรด้านความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม  



บริษัท 

ลําดับท่ี ช่ือ - สกุล เลขทะเบียน

1 น.ส.วารุณี วรนุช 05-221-2566-000275
หมายเหตุ 

รหัสประจําตัวเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางาน
 วันท่ี    24   พฤษภาคม  2566

สํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดระยอง ไดรับแจงข้ึนทะเบียนเจาหนาท่ีความปลอดภัย

ลินเด ไฮโค จํากัด

โดยแจงข้ึนทะเบียนเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางาน ระดับวิชาชีพ  จํานวน      1     คน

5. กรณียายสถานท่ีทํางานหรือเปล่ียนระดับไมวาจะจังหวัดเดิมหรือจังหวัดใหมใหยกเลิกเลขทะเบียนเดิมและข้ึนทะเบียนใหมทุกกรณี

กลุมงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดระยองพ้ืนท่ี 2 (ภารกิจดานความปลอดภัยในการทํางาน)

โทรศัพท 038-694117-9 ตอ 101 - 103 , 115 - 116

โทรสาร 038-694117-9 ตอ 601-602

1. ใหนายจางแจงรหัสประจําตัวเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานหรือถายสําเนาใหเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานทราบดวย

2. นายจางตองนํารายช่ือเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับตางๆและผูบริหารหนวยงานความปลอดภัยไปข้ึนทะเบียนตอสํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัด 

พรอมเอกสารหลักฐานตามท่ีระบุไวในแบบคําขอ ภายใน 30 วันนับแตวันท่ีนายจางแตงต้ังบุคคลดังกลาว

3. ในกรณีท่ีเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับตางๆหรือผูบริหารหนวยงานความปลอดภัยพนจากตําแหนงหรือพนจากหนาท่ี แลวแตกรณี นายจางตองแจงการพนจากตําแหนง

หรือพนจากหนาท่ีของบุคคลดังกลาวตอสํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานจังหวัดภายใน 30 วัน นับแตพนจากตําแหนงหรือพนจากหนาท่ี หรือบุคคลดังกลาวอาจใชสิทธิแจงก็ได

4. สามารถพิมพรหัสประจําตัวเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับตางๆและผูบริหารหนวยงานความปลอดภัยไดท่ี https://rayong.labour.go.th/2018-02-04-04-43-15/ดาวนโหลดเลข-จป01
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